Čao Laru retorna à 
cidade com show 
na sexta-feira 
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Confira cinco 
exposições gratuitas 
em Juiz de Fora 
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Bandeira vermelha: conheça 


impactos na conta e no bolso 


Agência Nacional de Energia Elētrica (Aneel) aciona bandeira vermelha, com aumento 


imediato na conta de luz. Acréscimo & de R$ 4,46 a cada 100kWh consumidos 


Influenciador 
digital é 
investigado 
por fraudes 


Conforme apuração, ele realizaria rifas 
fraudulentas por meio de redes sociais. 
Perfil era seguido por 30 mil pessoas. 


Especialistas explicam 
os efeitos das mudanças 


climāticas no organismo 
P5 


HPS pede ajuda para 
identificar paciente 
socorrido 


GABRIEL SPINELLI 


Juiz-forano & 
contratado por time de 
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GOVERNADOR DECLAROU apoio e cumpriu agenda no 
município nesta quarta-feira 
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Romeu Zema visita 
JF para apoiar 
candidatura de lone 
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Justiça aceita recurso 
e libera candidatura a 
vice do Pastor Gilmar 


taNOo Ida 


v 
EM 


PAINEL P> Saiba masem 
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Paulo Cesar 
Magella 


Conversa com Calais 

O candidato pelo Republica- 
nos, Isauro Calais, é o entrevis- 
tado desta quinta-feira pela Re- 
de Tribuna de Comunicação, 
com transmissão ao vivo pela 
Rádio Transamérica (91,3 FM) e 
pelas redes sociais, a partir das 
10h. As entrevistas fazem parte 
do projeto Voto & Cidadania, 
que apura as intenções dos 
candidatos e como vão imple- 
mentá-las. 


Perguntas e respostas 

Os encontros serão sempre às 
terças e às quintas-feiras, oca- 
sião em que os candidatos têm 
oportunidade de encaminhar 
uma pergunta para o próximo 
entrevistado. Na terça-feira (3), 
o candidato Charlles Evange- 
lista respondeu a uma indaga- 
ção do candidato Júlio Delgado 
(MDB), que fecha a série. Hoje, 
Isauro vai responder à pergun- 
ta de Charlles e deixará um 
questionamento para Victoria 
Mello, a ser entrevistada na ter- 
ça-feira, dia 10. 


Pedido indeferido 

A juíza eleitoral Roberta 
Araújo de Carvalho Maciel re- 
jeitou pedido da Comissão Pro- 
visória do União Brasil em Juiz 
de Fora na qual era pedida a 
indisponibilidade de recursos 
financeiros transferidos pela 
direção nacional do União Bra- 
sil para a candidata à Prefeitura 
Ione Barbosa. Na petição, a co- 
missão pedia, se for procedente 
o pedido de impugnação feito 
pelo Ministério Público, que a 
transferência dos recursos seja 
feita pelo partido para fazer jus 
à campanha de sua chapa de 
vereadores. 


Não cabe no processo 

A juíza Roberta Araújo con- 
siderou intempestivo o pedido 
de repasse de verba partidá- 
ria dentro de uma ação movi- 
da pelo MP, na qual se discute 
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Com a 
Inteligência 
Artificial, a 
automação serã 
mais rápida e 
colocarã em 
risco empregos 
tradicionais, 

o que implica 
medidas de 
requalificação 
de profissional 


Wanderson Monteiro 
Dr. hc. em Literatura e em 
Jornalismo, bacharel em Teologia 
e graduando em Pedagogia 


“(...) se ainda 
continuarmos 
vivendo e 
enxergando a 
política assim, 


nunca sairemos 


única e exclusivamente a alian- da posição 
ça entre o Avante o União Bra- 

sil. “Ante o exposto, indefiro o da qual nos 
pedido formulado pela Comis- 

são Provisória do União Brasil encontramos, 


em Juiz de Fora, tendo em vista 
que a respectiva matéria é im- 
pertinente ao feito, não poden- 
do ser apreciada nestes autos.” 


seja no âmbito 


municipal ou 


nacional (...)” 


Sentença de mérito 

A ação principal teve mais 
uma etapa na terça-feira, quan- 
do foram ouvidas as testemu- 
nhas. Agora, MP e defesa fa- 
zem suas considerações finais 
antes da sentença de mérito. 
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OPINIÃO 


O novo mercado de trabalho 


O eleitor deve utilizar as campanhas eleitorais 
para avaliar as demandas da sua comunidade e 
as alterações que ocorrem em seu município. 
Uma delas é o mercado de trabalho. As novas 
tecnologias são desafiadoras tanto para o setor 
público quanto para o privado e impõem a ne- 
cessidade de ações de enfrentamento às transfor- 
mações que já estão em curso. 

O mercado e as próximas gerações têm pela 
frente o desafio de se adequar aos novos tempos. 
Como essa transição deve ser feita é uma agenda 
coletiva, já que tanto na instância pública quanto 
no setor privado há necessidade de mudanças, a 
começar pela requalificação profissional. 

Não é de hoje que a tecnologia se impõe no 
mercado de trabalho. As longas filas nos caixas 
de bancos já foram substituídas por caixas eletrô- 
nicos, que estão prestes a se tornarem obsoletos 
com o uso dos aplicativos. As transferências não 
exigem mais a presença de terceiros, podendo ser 
feitas a um simples toque no Pix. A automação é 
uma realidade. 

Da mesma forma, outros serviços passaram 
por profundas alterações sem haver preparo para 
enfrentá-las. As transformações aceleradas no es- 
paço digital podem deixar desatualizados os que 
não se prepararam para esses novos tempos, seja 
em uma transição ou no primeiro emprego. 

Cabe ao Estado garantir a transição incentivan- 
do políticas públicas de qualificação. As escolas 
também têm papel assertivo nesse processo na 


O TRIBUNA LIVRE 
Sempre na mesma 


Como é de conhecimento de todos, neste ano 
de 2024 ocorrerão as eleições municipais. Em 
algumas cidades, principalmente no interior, o 
pleito eleitoral tende a ser acirrado e movimen- 
tado, de maneira que, durante o fervo da cam- 
panha eleitoral, parece valer quase tudo na ten- 
tativa de eleger os novos gestores da cidade. 

Em meio a esse fervo, vemos pessoas empe- 
nhadas a fazerem o que for possível para eleger 
os seus candidatos preferidos. Isso é mais co- 
mum do que parece, mesmo sem saber qual é o 
plano de governo de tais candidatos - caso exista 
algum plano. Infelizmente é assim, não importa 
quais são as metas ou os planos de melhorias pa- 
ra a cidade. O que importa é que o partido apoia- 
do vença, e todos os esforços são empregados pa- 
ra isso, custe o que custar, literalmente. 

Tais ações e modos de enxergar a política, que 
eram tão comuns em cidades pequenas do in- 
terior - onde o acesso à informação e o poder 
monetário, aliado à popularidade do candidato, 
muitas vezes garantiam a vitória -, extrapolaram 
os limites rurais e afetaram toda a política nacio- 
nal. Isso também pode ser notado quando obser- 
vamos as últimas eleições presidenciais, em que, 
em muitos casos, foi possível observar que o foco 
era eleger o candidato preferido, independente- 
mente de seus planos para o futuro da nação. 

Dentro disso, e a partir dessa visão sobre as 
eleições e a política em si, fica muito fácil para 
aqueles que foram, ou forem, eleitos exercerem 
sua “função” da forma que eles mesmos acha- 
rem “melhor”. Mas, na maioria das vezes, optam 
por deixar tudo na mesma e tudo como está, se 
preocupando, quando muito, em reformar algu- 
mas coisas que, há muito tempo, já deveriam ter 
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formação dos jovens para as novas especialida- 
des. 

O primeiro passo para os administradores é en- 
tender a nova ordem. As mudanças são contínu- 
as, e ficar à parte desse ciclo é um risco pessoal e 
para os negócios. Com o avanço da Inteligência 
Artificial, muitos serviços serão melhorados, e vá- 
rios outros podem desaparecer. 

O Brasil encontra-se numa etapa intermediá- 
ria, mas a conexão global rompeu o isolamento. 
Tanto na disputa municipal quanto no pleito de 
2026, quando estarão em jogo o comando do país 
e dos estados, além do Congresso e das Assem- 
bleias, o mercado de trabalho do futuro deve ir 
aos palanques, por ser uma demanda de interes- 
se coletivo. 

A implementação de políticas sociais é uma 
meta a ser alcançada, a fim de minimizar os im- 
pactos negativos e proteger os segmentos que te- 
rão mais dificuldade na necessária migração. Al- 
guns governos já estão testando novas formas de 
proteção social. 

Como a automação e a Inteligência Artificial 
são dados irreversíveis, alterando ou eliminando 
empregos tradicionais, a criação de habilidades 
técnicas tornou-se prioritária. 

No chamado primeiro mundo, vários progra- 
mas já estão em curso para geração de inovações 
produtivas, mantendo a economia competitiva. 
São feitos até financiamentos para cursos e ou- 
tros tantos gratuitos para a população. 


sido reformadas, tanto pelos seus antecessores 
quanto por eles mesmos, em casos de reeleição. 

Em muitos lugares, quando outras coisas são 
feitas, na maioria das vezes, são para agradar al- 
gum figurão da cidade ou para agradar alguns 
de seus apoiadores políticos. 

Em muitos casos, muitas gestões focam so- 
mente algumas poucas obras ou setores da ci- 
dade (sabe-se lá o porquê) e ignoram completa- 
mente outros setores importantes para a popu- 
lação. 

Por outro lado, as pessoas que tanto se entre- 
gavam e davam tudo de si durante o período da 
campanha eleitoral parecem ser tomadas por 
um sono profundo, sem se darem conta das coi- 
sas feitas - ou que não foram feitas -, acordando 
novamente somente na campanha eleitoral se- 
guinte, para ressuscitar todas as rixas outra vez. 

Diante disso, como consequência, vivemos to- 
da a nossa vida na mesma, entra ano e sai ano, 
entra prefeito e sai prefeito, e o mesmo se dá 
com as eleições nacionais. 

E, se ainda continuarmos vivendo e enxer- 
gando a política assim, nunca sairemos da po- 
sição da qual nos encontramos, seja no âmbito 
municipal ou nacional, por focarmos somente 
eleger o candidato que queremos a todo custo, 
sem nos preocuparmos com os reais planos que 
os mesmos têm, isso quando têm. Agindo assim, 
continuaremos sempre na mesma, pois não im- 
portam quais sejam os candidatos ou seus pla- 
nos e ideais, já que a motivação das massas para 
elegê-lo será sempre a mesma, em sua maior 
parte, motivada pelo egoísmo, e não em uma re- 
al visão de mudança e de melhorias que visem 
ao bem-estar de toda a população. 


Suzana Neves - Diretora Presidente 


Paulo Cesar Magella - Editor Geral 
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ECONOMIA | CUSTO DA ENERGIA ELÉTRICA 


Bandeira vermelha: 
conheça os impactos 


Economista 
afirma que 
ainda & cedo 
para saber se 
aumento de 
energia vai 
pressionar 
inflação 


Mariana Floriano Reporter 


marianaQtribunademinas.com.br 


A Agência Nacional de Energia Elétri- 
ca (Aneel) anunciou, nesta quarta-feira 
(6), o acionamento da bandeira verme- 
lha nível 1. Isso implica um aumento 
imediato na conta de energia, com o 
acréscimo de R$ 4,46 a cada 100 qui- 
lowatts-hora (kWh) consumidos. 

Um anúncio de encarecimento na 
conta de luz nunca é favorável, seja para 
clientes residenciais ou para as empre- 
sas. No caso do restaurante Moi de Salsa, 
a proprietária, Mariângela Moura, afir- 
ma que vai precisar acompanhar os im- 
pactos desse aumento de preço e refazer 
cálculos para tentar segurar o repasse 
aos clientes. “No total de 90% das mi- 
nhas vendas são de comidas congeladas, 
então o gasto com o freezer é muito alto, 
principalmente agora que está chegan- 
do a época do calor. Meu objetivo é não 
repassar esse custo ao cliente, mas vou 
ter que sentar para ver como as coisas 
vão ficar, porque se isso (maior custo de 
energia) gerar um aumento em cadeia e 
encarecer o preço dos insumos, pode ser 
que eu não dê conta.” 

Além do uso da energia na refrigera- 
ção dos alimentos, Mariângela afirma 
que utiliza o forno elétrico no preparo 
das refeições. De acordo com ela, devido 
ao preço alto do gás de cozinha, o forno 
elétrico estava compensando no orça- 
mento, agora ela já não sabe mais. “Au- 
mentar o valor do produto não é bom 
nem para a gente nem para o cliente. O 
mercado de comidas saudáveis, que eu 
faço parte, já está muito saturado. É uma 
concorrência muito grande. Eu tenho 
segurado o preço das minhas marmitas 
há mais de um ano, mas já estou ficando 
sem margem.” 


IMPACTO NA INFLAÇÃO 

Para a economista da Fundação Ge- 
túlio Vargas (FGV) Carla Beni, o que 
vai determinar se o aumento no custo 
da energia elétrica vai ou não impactar 
na inflação é o tempo que a bandeira 
vermelha ficará acionada. “O custo 
da energia elétrica é um componente 
importante dentro do Índice de Pre- 
ço ao Consumidor Amplo (IPCA). No 
ano passado, a inflação oficial do país 
fechou em 4,62%, enquanto a inflação 
no preço da energia elétrica ficou em 
9%. Se ficarmos muitos meses com a 
bandeira vermelha, pode ser que ocor- 
ra uma elevação. Se nós tivermos que- 
das de outros preços, pode neutralizar. 
Pode até ser que você tenha aumentos 
pontuais ao longo dos meses devido 
ao componente energia elétrica, mas 
para saber se vai afetar o IPCA, preci- 
samos esperar até o final do ano.” 

Carla Beni ainda explica que o au- 
mento de preço ao consumidor não 
é linear, ou seja, não é só porque o 
preço dos insumos subiu que o va- 
lor final do produto ficará mais alto. 
“A indústria, por exemplo, é um setor 
muito afetado pelo aumento do custo 
de energia. Mas é preciso ver se ela já 
tinha fechado contratos de energia an- 
tes do aumento de preço. No caso dos 
varejistas, o fato de subir um pouco a 
conta de luz não significa que os pre- 
ços vão aumentar no supermercado, 
não é algo automático, mas depende 
de outros fatores e, principalmente, o 
tempo pelo qual vai se prolongar esse 


aumento.” 
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FELIPE COURI 


MARIÂNGELA 
UTILIZA forno 
eletrico e 

faz outras 
economias 
para 
racionalizar 
uso de 
energia 


No consumo do dia a dia 


Tentar segurar os preços até onde der parecer ser a 
meta de todo comerciante. No setor de panificação 
não é diferente. Conforme o presidente do Sindicato 
das Indústrias de Panificação e Confeitaria de Juiz de 
Fora (Sindipan/JF), Heveraldo Lima de Castro, o uso 
da energia envolve toda a cadeia de produção. “Des- 
de a compra com os fornecedores, a produção e até o 
armazenamento. No verão, nosso gasto com geladeira 
aumenta, sem contar os estabelecimentos que têm ar 
condicionado.” 

Heveraldo afirma que a notícia de um aumento extra 
na conta de luz fez com que o comerciante tivesse que 
refazer cálculos. “Não é só a energia, tudo está muito 
caro. Então, por mais que o intuito seja não repassar 
para o cliente, pode ser que, em algum momento, não 
dê mais para segurar” 

Assim como no ramo de panificação, o objetivo do 
setor de supermercados também é repassar o mínimo 
de aumento possível no preço final para o consumidor, 
conforme explica o presidente executivo da Associa- 
ção Mineira de Supermercados (Amis), Antônio Claret 
Nametala. “É importante lembrar que é um custo que 
incide em toda a cadeia - produção no campo, trans- 
porte, indústria até chegar ao consumidor. Todos são 
afetados em alguma proporção.” 

Claret explica que o custo com energia está entra as 
três maiores despesas dos supermercados, sendo a se- 
gunda maior para a maioria. Diante disso, o presiden- 
te considera que será um desafio não haver repasse no 
preço final para o consumidor, apesar de ser o objetivo. 

“Os supermercados já trabalham com uma planilha 
de custos extremamente ajustada. Aumentos como esse 
comprometem novos investimentos como em renovação 
de equipamentos e modernização de lojas. Para o varejo, 
o aumento no preço da energia não só é um custo direto, 
como absorve parte da renda do consumidor, que seria 
destinada às compras das famílias”, explica o executivo. 


Dicas de consumo 


Ainda segundo a Cemig, a geladeira ocupa o segundo 
lugar no ranking de consumo de energia dentro das re- 
sidências. Isso se deve ao seu funcionamento contínuo e 
ao constante “abre e fecha” da porta. Uma dica é evitar o 
armazenamento de alimentos ainda quentes no refrige- 
rador, pois pode aumentar o tempo de funcionamento 
do motor, elevando o consumo de energia. 

Segundo o especialista Thiago Silva, é crucial man- 
ter a borracha de vedação da geladeira em bom estado 
e ajustar o termostato, especialmente durante os meses 
mais quentes. “Se a borracha de vedação estiver des- 
gastada, a geladeira terá que trabalhar mais para man- 
ter os alimentos refrigerados. Um teste simples para 
verificar a vedação é colocar uma folha de papel entre 
a porta e o eletrodoméstico. Se a folha sair facilmente, 
a vedação está comprometida e precisa ser trocada. É 
importante realizar esse teste em vários pontos da por- 
ta”, orienta. 

Enquanto o consumo de energia pode subir com 
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ONDA DE CALOR 

Setembro chegou com alerta de onda de calor publi- 
cado pelo Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet). 
Conforme o setor de Meteorologia da Cemig, esta será 
a primeira de outras ondas que virão ao longo do mês. 
A companhia afirma que espera aumento de gasto de 
energia dos clientes, principalmente com o objetivo de 
refrescar o ambiente. 

O ar condicionado é, de longe, o principal vilão da 
conta de luz durante os dias mais quentes. Conforme o 
engenheiro de Eficiência Energética da Cemig, Thiago 
Batista, o aparelho tem potência elevada e funciona de 
forma similar à geladeira, só que retirando o ar quente 
do ambiente. Por isso, recomenda que o consumidor fi- 
que atento ao tempo de utilização. 

Para quem pensa em adquirir um aparelho desse 
tipo, vale outra dica: o ideal é comparar os dados in- 
dicados pela etiqueta do Inmetro e escolher aqueles 
com a classificação “A”, pois são os mais eficientes. 
“Para as residências, existem dois modelos: o tipo 
janela (menos eficiente) e o Split, que é mais efi- 
ciente. Na aquisição de qualquer um deles deve-se 
dar preferência para aqueles cuja etiqueta indica o 
consumo anual provável e multiplicar pela tarifa de 
energia encontrada na conta de luz. Dessa forma, 
o consumidor terá uma boa ideia do quanto cada 
equipamento ‘gastará’ no ano, pois esse consumo 
foi padronizado para uma utilização típica no país”, 
afirma. 

Thiago destaca a vantagem dos modelos Split. Se- 
gundo ele, este tipo de aparelho tem opções com tec- 
nologia “inverter, que é ainda mais eficiente, pois tra- 
balha na medida certa para manter a temperatura 
ajustada. “Outras dicas para economia são: manter o 
ambiente fechado, colocar cortinas ou persianas para 
evitar a incidência de luz solar e manter a temperatura 
em 23 ou 24 graus.” 


o uso de refrigeradores, o verão também oferece uma 
oportunidade de economizar com o chuveiro elétrico, 
que é o maior consumidor de energia em muitas resi- 
dências. A redução da potência do chuveiro pode re- 
sultar em uma economia significativa. 

“Ao ajustar o chuveiro para a posição verão, os usu- 
ários podem reduzir o consumo em cerca de 30% em 
comparação com a configuração de potência máxima. 
No entanto, é essencial manter um tempo de banho ra- 
zoável. Reduzir a potência sem ajustar o tempo de uso 
não trará os benefícios esperados”, alerta o especialista. 

Segundo a Aneel, o acionamento da bandeira foi 
motivado pela previsão de chuvas abaixo da média, 
que deverá resultar em redução significativa nos níveis 
dos reservatórios das hidrelétricas. 

A combinação de baixa pluviometria e temperaturas 
superiores à média forçam aumento na operação das 
termelétricas, que geram energia de forma mais cara 
em relação às hidrelétricas. 
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REGIÃO | NAS REDES SOCIAIS 


Influenciador digital & investigado 
por fraudes envolvendo rifas 


Ep. 


Ss 


Polícia Civil 

de Minas 
Gerais cumpriu 
mandado 

de busca e 
apreensão 

em São João 
Nepomuceno 


Um influenciador digital, x 
cujo nome não foi divulgado, é 
investigado por praticar fraude 
com rifas nas redes sociais. Em 
razão da investigação, a Polícia 
Civil de Minas Gerais (PCMG) 
executou três mandados de 
busca e apreensão na manhã 
de quarta-feira (4) no municí- 
pio de São João Nepomuceno, 
localizado a cerca de 64 quilô- 
metros de Juiz de Fora. 

Segundo a PCMG, a ação 
faz parte de uma investiga- 
ção que apura a participação 
de um grupo de suspeitos na 
realização de rifas fraudulen- 
tas por meio de redes sociais, 
especialmente nos perfis do 
influenciador digital, seguido 
por aproximadamente 30 mil 
pessoas. 

As investigações visam a 
apurar a prática de contra- 
venção penal de jogo de azar, 
além de crimes contra a eco- 
nomia popular, contra o con- 
sumidor e lavagem de dinhei- 
ro ocorridos no município. 


REGIÃO | TRÁFICO DE DROGAS 
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DIVULGAÇÃO/PCMG 


AS INVESTIGAÇÕES VISAM a apurar a prática de contravenção penal de jogo de azar, além de 
crimes contra a economia popular e contra o consumidor, alêm de lavagem de dinheiro 


Jovem de 18 anos & preso com 151 pinos de cocaina 


Um jovem de 18 anos foi preso por trá- 
fico de drogas em Andrelândia, a cerca 
de 150 quilômetros de Juiz de Fora. A 
Polícia Militar identificou o suspeito na 
noite de terça-feira (3), após receber de- 


REGIÃO | APÓS DENÚNCIA 


núncia anônima de que estaria ocorren- 
do a circulação e o comércio das subs- 
tâncias ilícitas no Bairro Seminário. 
Após as equipes policiais irem até o 
local, por volta das 21h, o jovem de 18 


anos foi identificado. Quando a abor- 
dagem foi realizada, encontraram com 
ele 151 pinos de cocaína, um celular e 
R$ 40. O indivíduo foi encaminhado à 
delegacia. 


Foragido da Justiça & detido por tráfico de drogas 


Dois homens foram presos por tráfico de 
drogas em Barbacena na noite de terça-fei- 
ra (3). Um dos indivíduos, de 27 anos, estava 
foragido da Justiça, tendo um mandado de 
prisão em seu nome. Ele foi encontrado com 
uma mochila que continha meia barra de 
cocaína amarela, 16 pedaços da droga e du- 
as porções da mesma substância, após tentar 
fugir do local. 

A Polícia Militar recebeu denúncia através 
do Disque Denúncia Unificado (DDU), que 


REGIÃO | BARBACENA 


afirmava que estariam ocorrendo movimen- 
tações de tráfico de drogas no Bairro Nova 
Cidade e que a ação envolveria um foragido 
da justiça. 

Sendo assim, os militares cercaram o imó- 
vel em que o crime estaria acontecendo e fi- 
zeram contato com o morador, um homem 
de 20 anos. Quando ele percebeu que tra- 
tavam-se de policiais, teria demorado para 
abrir a porta. Em seguida, os policiais perce- 
beram uma pessoa fugindo através do muro 


e tentando se esconder em meio a uma ve- 
getação. 

Os policiais foram atrás do suspeito. 
Quando o homem foi localizado, foi con- 
firmado que ele possuía um mandado de 
prisão em aberto. Além das porções de dro- 
gas, ele também carregava duas balanças de 
precisão e outros materiais utilizados para 
tráfico. O foragido assumiu a propriedade 
do material e foi preso, enquanto o outro ho- 
mem foi preso como coautor. 


Suspeito de tentativa de homicídio & encontrado 


Um homem, de idade não informada, 
foi preso por suspeita de envolvimento 
em uma tentativa de homicídio ocorrida 
no ano passado em Barbacena, município 
do Campo das Vertentes situado a cerca 
de 100 quilômetros de Juiz de Fora. Após 
as investigações da Polícia Civil, que so- 
licitou a prisão preventiva do envolvido, 
concedida pela Justiça, ele foi capturado 
pela Polícia Militar, no Centro da cidade, 


no último dia 30. A informação, entretan- 
to, só foi divulgada nesta quarta-feira (4). 
O crime violento aconteceu no Bairro 
Monte Mário, após uma discussão, quan- 
do o suspeito teria atirado contra a víti- 
ma. “Além da tentativa de homicídio, foi 
apurado que o investigado também ame- 
açou de morte um policial civil e se en- 
volveu em um desentendimento com um 
policial penal e sua esposa, tendo efetu- 


CIDADE | DESDE O DIA 3 INTERNADO 


HPS pede ajuda para identificar paciente socorrido 


A Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) in- 
formou, na tarde desta quarta-feira (4), 
que um paciente sem identificação está 
no Hospital de Pronto Socorro (HPS) 
Dr. Mozart Geraldo Teixeira. Segun- 
do informações, o homem deu entrada 


no dia 3 de setembro, encaminhado do 
Bairro Nossa Senhora de Lourdes pelo 
Samu. 

As características do paciente são: ho- 
mem adulto, branco, com estatura apro- 
ximada de 1,90m e aproximadamente 45 


ado disparos de arma de fogo contra uma 
peixaria da família das vítimas com in- 
tuito de intimidá-los”, destacou a Polícia 
Civil. 

Diante dos diversos crimes em que o 
suspeito estaria envolvido, o delegado 
responsável pelo caso decidiu solicitar a 
prisão preventiva dele. O homem foi en- 
caminhado ao sistema prisional, onde 
permanece à disposição da Justiça. 


anos. Ele possui tatuagens em ambos os 
braços e pés e em cima da sobrancelha 
esquerda. 

Aqueles que tiverem alguma infor- 
mação devem ligar para o telefone (32) 
3690-8358. 
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POLÍTICA | ELEIÇÕES 2024 


Em JF Zema manifesta apoio à 
candidatura de lone Barbosa 


Governador 


cumpriu agenda 


no município 
nesta quarta, 
onde reiterou 
que não 
retomarã obras 
do Hospital 
Regional caso 
sua candidata 
seja eleita 


ELEIÇÕES 


ME) 2024 


Bernardo Marchiori* 


bernardomarchioriEtribunademinas.com.br 


Juiz de Fora recebeu, nesta quarta-feira (4), o 
governador Romeu Zema (Novo). O chefe do 
Executivo estadual voltou à cidade com o in- 
tuito de apoiar a candidatura de Ione Barbosa 
(Avante) à Prefeitura, no início da campanha 
eleitoral. O comício aconteceu no Esporte 
Clube Benfica, na Zona Norte da cidade. O 
evento reuniu cerca de 600 pessoas, confor- 
me informações repassadas pela assessoria da 
candidata. 

Questionado pela Tribuna como seria a re- 
lação de Zema com Ione, caso eleita, a respeito 
das obras interrompidas no Hospital Regional, 
o governador afirma que a decisão já tomada 
não será alterada: “Nós chegamos à conclusão 
que o melhor para a saúde de Juiz de Fora é 
ampliarmos o atendimento da Rede Fhemig e 
ajudarmos a Universidade Federal a equipar o 
Hospital Universitário (...) Nas demais cidades, 
nós vamos concluir as obras que foram aban- 


donadas. Aqui, infelizmente, não será possível. 
Zema ainda afirmou que optou pelo apoio 
à candidata por terem “uma afinidade de pro- 


», « 


postas muito grande”: “Não que o Governo do 
Estado não esteja, hoje, contribuindo com Juiz 
de Fora. Mas, quando você tem alguém que 
conversa a sua língua, que tem as suas propos- 
tas, você caminha com muito mais facilidade 
do que quando você tem alguém que conversa 


FELIPE COURI 


ZEMA 
CITOU 
afinidade 
com lone 
como 
motivo que 
definiu o 
apoio 


uma língua que não é a mesma”. 

Além do comício, a agenda de Zema em Juiz 
de Fora contou com vistoria na Escola Estadual 
Professor Cândido Motta Filho, localizada no 
Bairro São Benedito, e a participação remota 
no 1° Seminário Mineiro de Irrigação. 


*Sob supervisão da editora Fabiola Costa 
colaborou Hugo Netto Repórter 


POLÍTICA | CHAPA COM CHARLLES EVANGELISTA 
Justiça aceita recurso e libera candidatura de Pastor Gilmar como vice 


Hugo Netto Reporter 
hugonettoQtribunademinas.com.br 


O Tribunal Regional Eleitoral de Minas 
Gerais (TRE-MG) aceitou, nesta quar- 
ta-feira (4), o recurso apresentado pela 
defesa do Pastor Gilmar Garbero (PL), 
liberando a candidatura do vice-prefeito 
na chapa com Charlles Evangelista (PL). 
Antes, o Juízo da Zona Eleitoral de Juiz 
de Fora havia aceitado o pedido do Mi- 
nistério Público Eleitoral e indeferido a 
candidatura a vice-prefeito. 

Na decisão do TRE, a juíza Flávia Bir- 
chal de Moura reconhece que a Secre- 


taria de Estado de Fazenda só concedeu 
o afastamento de Gilmar para promoção 
de campanha eleitoral a partir de 8 de ju- 
lho, mas, “para fins de desincompatibili- 
zação, considera-se como termo inicial o 
pedido realizado pelo candidato, que foi 
dia 25 de junho”. Além disso, ela lembra 
que “é certo que as férias-prêmio - que 
Gilmar tirou de 3 de junho a 3 de julho - 
são consideradas como afastamento”. 

Ou seja, o pedido enviado à chefia 
dentro do prazo legal é suficiente para 
comprovar o afastamento, no entendi- 
mento da juíza. Adicionando o período 
das férias-prêmio, Gilmar pediu afasta- 


SAÚDE | OSCILAÇÕES DE TEMPERATURA 


Especialistas explicam efeitos de mudança climãtica no corpo 


Maria Luiza Guimarães* 


No último mês, as oscilações no tem- 
po, em Juiz de Fora, foram uma mon- 
tanha-russa. No dia 11 de agosto, os ter- 
mômetros do Instituto Nacional de Me- 
teorologia (Inmet) marcaram o recorde 
de dia mais frio do ano. Já a primeira 
semana de setembro começou quente, 
com alerta de onda de calor que deve 
continuar nas próximas duas semanas. 

Essas mudanças constantes e bruscas 
na temperatura geram algumas conse- 
quências no organismo. Em conversa 
com a Tribuna, o médico e coordenador 
do Serviço de Alergia e Imunologia do 
Hospital e Maternidade Therezinha de 
Jesus, Fernando Aarestrup, explica que 
“essas mudanças repentinas de tempe- 
ratura podem provocar uma perda do 
equilíbrio nas respostas do sistema imu- 
nológico. O corpo tem que gastar mais 
energia para responder aos microorga- 
nismos, como vírus e bactérias, que se 
beneficiam nestas condições climáticas 
e aumentam a sua proliferação”. 

Fernando também comenta que, 
nesses períodos, é comum que as defe- 
sas do corpo fiquem mais vulneráveis. 
Crianças e idosos estão mais suscetíveis 


a essa situação. Em crianças, o motivo é 
que o sistema imunológico ainda está 
em fase de desenvolvimento e aprendi- 
zado para responder aos estímulos am- 
bientais. Já as pessoas idosas apresen- 
tam um fenômeno chamado imunos- 
senescência, que significa que o sistema 
imunológico está envelhecendo e, por- 
tanto, tem respostas mais lentas. 

Além disso, muitos não sabem, mas 
pessoas com propensão a doenças crô- 
nicas, dentre elas as cardiovasculares, 
precisam redobrar a atenção frente a es- 
sas alterações climáticas. O cardiologista 
Fábio Loures Peralva destaca que o orga- 
nismo tem que se adaptar às mudanças 
de temperaturas. Porém, ele leva tempo 
para fazer essas adaptações e, muitas ve- 
zes, com essas mudanças bruscas, não 
há tempo para realizar esses ajustes, le- 
vando à descompensação de doenças 
crônicas. 

“No frio o organismo tem que se 
adaptar para manter o calor dentro do 
organismo, para minimizar a perda de 
temperatura que ocorre normalmente. 
Para isso, ele faz o que chamamos de va- 
soconstrição periférica, que é tornar os 
vasos dos nossos pés e mãos menores. 
Isso leva ao aumento da pressão arte- 


YV | QUINTA-FEIRA, 5 DE SETEMBRO DE 2024 |tribunademinas.com.br| O PAGINA 5 


mento “durante todo o período de qua- 
tro meses antes das eleições, a partir de 6 
de junho de 2024”, finaliza. 


DECISÃO CONTRARIA PROCURADORIA 
Flávia Birchal também traz os argu- 
mentos da Procuradoria Regional Elei- 
toral (PRE-MG), que se manifestou pela 
manutenção do indeferimento, senten- 
ciado pelo juiz eleitoral Orfeu Sérgio 
Ferreira Filho, da 1532 Zona Eleitoral de 
Juiz de Fora. 
Para a PRE-MG, além do afastamento 
só ter sido autorizado e publicado pela 
Secretaria de Estado da Fazenda expres- 


rial. Além disso, geralmente diminui um 
pouco a frequência cardíaca, também 
com objetivo de reter calor. Já quan- 
do temos uma temperatura elevada, 
acontece exatamente o contrário, que 
chamamos de vasodilatação periférica, 
aumentamos os nossos vasos dos pés e 
mãos. Logo, no calor, a pressão arterial 
geralmente fica mais baixa e a frequên- 
cia cardíaca mais alta”, esclarece o espe- 
cialista. 

Diante disso, o médico conclui que, 
para minimizarmos os efeitos sobre o 


samente com o início em 8 de julho, o 
candidato a vice-prefeito de Charlles 
Evangelista também apresentou uma 
troca de e-mails com o setor de pessoal 
da Fazenda Estadual sobre o pagamento 
de vantagens que ele deveria receber no 
mês de julho. 

“Com o devido respeito”, contesta a 
juíza, “o argumento da Procuradoria Re- 
gional Eleitoral não procede, pois a troca 
de e-mails efetuada apenas significa que 
o recorrente recebeu pagamento de van- 
tagens antes de sua aposentadoria, o que 
não interferiu na sua desincompatibili- 
zação do cargo público”. 


FELIPE COURI 


area ve 


“ ALTERAÇÕES 
3 BRUSCAS 
no tempo 
impactam 
organismo, 
exigindo 
cuidados 


nosso corpo, é muito importante hidra- 
tar bastante durante o calor, para evitar 
a desidratação. Durante o frio é essen- 
cial se manter aquecido. Além disso, to- 
mar as vacinas do calendário vacinal é 
uma medida fundamental. Por último, 
caso tenha algum sintoma, como dores 
no peito, cansaço e falta de ar, o primei- 
ro passo é procurar o atendimento mé- 
dico para avaliação. 


*Estagiária sob supervisão da editora 
Fabiola Costa 


DIA A DIA 


CIDADE | MAIS DE DUAS MIL VAGAS 


Inscrições para o Pism 
2025 terminam em 
16 de setembro 


Candidatos que solicitaram a isenção da taxa de inscrição já podem conferir o resultado 


preliminar 


As inscrições para o Programa de In- 
gresso Seletivo Misto (Pism 2025) de- 
vem ser realizadas até às 18h do dia 16 
de setembro. Ao todo, são oferecidas 
2.303 vagas em 76 cursos de graduação 
nos campi de Juiz de Fora e Governa- 
dor Valadares. 

As provas dos módulos I (triênio 
2024-2026), II (triênio 2023-2025) e III 
(triênio 2022-2024) serão realizadas nos 
dias 14 e 15 de dezembro nas seguin- 
tes cidades: Juiz de Fora, Governador 
Valadares e Muriaé, em Minas Gerais, 
além de Petrópolis e Volta Redonda, no 
Rio de Janeiro. As inscrições devem ser 
realizadas por meio da Area do Candi- 
dato. O valor é de R$ 150. O pagamen- 
to deve ser efetuado até o dia 16 de se- 
tembro, exclusivamente pelo Banco do 
Brasil, observando os horários de com- 
pensação bancária. 

Os candidatos que solicitaram a isen- 
ção da taxa de inscrição para o Pism 


O CONCURSO 


Provas para 
concurso 

do Demlurb 
acontecem neste 
domingo 


As provas para o concurso pú- 
blico do Departamento Municipal 
de Limpeza Urbana (Demlurb) da 
Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) se- 
rão aplicadas neste domingo (8), às 
9h15. Os candidatos do certame já 
podem consultar o local da prova 
no site da banca organizadora: Ibgp 
Concursos. 

Conforme a listagem, a primeira 
fase do concurso será realizada em 
quatro locais: Rede de Ensino Apo- 
geu (Rua Santo Antônio 382); Apo- 
geu Santo Antônio II (Rua Santo An- 
tônio 437); Faculdade Universo (Ave- 
nida dos Andradas 731, Morro da 
Glória), e Unipac (na Avenida Juiz 
de Fora 1.100, no Granjas Bethânia). 

O candidato deve apresentar do- 
cumento de identidade original com 
foto e caneta esferográfica de tinta 
azul ou preta, fabricada em material 
transparente. Os portões serão aber- 
tos em até uma hora antes do início 
das provas e fechados, impreterivel- 
mente, às 9h, considerando o horá- 
rio de Brasília (DF). 

Conforme recomendado em edi- 
tal, na área do candidato do site da 
banca organizadora, também é pos- 
sível acessar e imprimir o compro- 
vante definitivo de inscrição com ou- 
tras orientações. 


LINHA DIRETA COM A TM 


2025 já podem conferir o resultado pre- 
liminar na Área do Candidato. 


ATENDIMENTO ESPECIAL 

Os candidatos que necessitarem de 
atendimento especial para realizar as 
provas devem fazer o pedido no mo- 
mento da inscrição, anexando docu- 
mentos digitalizados que comprovem 
a necessidade. Pessoas com deficiência 
devem incluir na inscrição cópias di- 
gitalizadas do laudo médico e demais 
documentos comprobatórios. 

Os estudantes sabatistas que, por 
motivos religiosos, não podem fazer a 
prova no sábado, 14 de dezembro, de- 
vem anexar uma cópia digital do ates- 
tado comprobatório da confissão re- 
ligiosa, emitido por um representante 
qualificado da comunidade religiosa. 
As provas para candidatos que necessi- 
tam de atendimento especializado, in- 
cluindo os sabatistas, ocorrerão exclu- 


sivamente nos campi de Juiz de Fora e 
Governador Valadares. 

O prazo para solicitar o atendimento 
especial, incluindo o atendimento para 
sabatistas, é até o último dia de inscri- 
ção, 16 de setembro. 

O comprovante definitivo de inscri- 
ção deverá ser acessado e impresso 
pelos próprios candidatos a partir das 
15h do dia 7 de novembro. A UFJF não 
enviará o documento pelos Correios, 
nem o entregará pessoalmente. 


RESULTADOS 

As notas das provas do Módulo III do 
Pism serão divulgadas dia 20 de feve- 
reiro de 2025. O resultado final, após a 
interposição e análise dos recursos, sai 
no dia 11 de março. As notas das provas 
dos Módulos I e II serão divulgadas no 
dia 16 de junho de 2025, e o resultado 
final publicado em 8 de julho do mes- 
mo ano. 


VIDA URBANA 


NA ZONA SUL 


Fiação solta próximo 
a rotatória representa 


CONTRIBUIÇÃO DA LEITORA 


CABEAMENTO FOI enrolado em uma Grvore, mas risco permanece para 
quem transita pelo trecho 


Uma leitora, que preferiu não ser identificada, relatou à Tribuna sobre uma 
fiação solta próxima a rotatória que fica entre as ruas São Mateus e Doutor 
Romualdo, na Zona Sul de Juiz de Fora. 

Conforme visto na foto, há fios que estão soltos na altura das pessoas, em 
um local de intensa circulação de pedestres e veículos. 

Para evitar acidentes, populares amarraram os fios em uma árvore, mas per- 
manece o risco, uma vez que não se sabe se há possibilidade de choques elé- 


tricos. 


A Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) foi demandada, mas não se posicionou até o fe- 


chamento desta edição. 


O Flagrantes denunciando problemas urbanos podem ser enviados para o WhatsApp da Tribuna, 
cujo número & (32) 98405-5888, ou para o e-mail internetQtribunademinas.com.br 


FALE COM OS EDITORES 


SERVIÇOS 


OBITUÁRIO 
Cemitêrio Municipal 


Abilio Nazario da Paz, 25 anos 

Adão Hélio Ferreira, 70 anos 

José Alberto Soranso, 74 anos 

Julio Cesar de Farias, 35 anos 

Mauricio Damasio da Costa Lage, 84 anos 
Rogério Marcaccini Avila, 75 anos 

Rosario Antonio Rodolfo, 73 anos 

Sabrina Mariana de Paula Almeida, 42 anos 
Sergio Lourenço, 53 anos 

Silvia da Silva, 65 anos 

Vilma Maria de Oliveira Silva, 59 anos 


Parque da Saudade 


Carlos Roberto Calixto, 78 anos 
Eneida da Costa Evaristo, 84 anos 
Girlene Mendonça Favero, 75 anos 
Jessy Ferreira da Silva, 91 anos 
João Bosco Ribeiro, 61 anos 


Cemitérios não informados 


Denise Balbi Salles, 72 anos 
Fisengoa Aparecida Evaristo, 41 anos 
Marialva Chaves de Brito, 83 anos 
Pablo Nazario da Paz, 25 anos 

Paulo Weiss de Carvalho, 81 anos 
Zacharias Marcello, 87 anos 


INDICADORES 


ECONÔMICOS 


IBOVESPA ME 
+1,31% 


136.110,73 pontos 


Comercial 
Paralelo 
Turismo 


R$ 5,88 


Turismo 


SELIC 10,5% 

JUROS Es 
CDB Ao ano 15,470 
Cap. de Giro | Aoano 6,7690 
Hot Money Ao mês 0,6370 
CDI Ao ano 13,6570 
OVER 13,6590 


INVESTIMENTOS E 


OURO non 343,000 


NOVA POUPANÇA E 


COM APLICAÇÃO A PARTIR DE 04/5/2012 


06/09 0,5/469/0 
07/09 0,5747910 
08/09 0,5/109/0 


05/09 0,9567190 


04/09 0,5709070 
05/09 0,5746970 


INDICADORES 

DE PREÇOS o 

ÍNDICES 

INPC ce | 0,37 | 046 | - 370 
IPCA wc | 0,38 | 046 | - 423 
IPCre |033 |009| - 395 
IGP-DI a| 072 | 087 | - 288 
IGP-M ev] 0,31 | 089 | 0,07 | 245 


TAXAS MUNICIPAIS 


UFM 4,6788 


SALÁRIO MÍNIMO 


R$ 1.412,00 


IMPOSTO DE RENDA 


Veja as alíquotas antigas e as 
atuais para cada faixa de renda 


A PARTIR DE FEVEREIRO 
2024 


ATE JANERIO 


2024 


Até R$ 2112,00 Até R$ 2.259,20 


pesa popa] 
De 2.12,01 até 2.826,65 GÆS De22592até 282865 
De 2.826,66 até 3.751,05 De 2.828,66 atë 3.75105 


De 3.751,06 até 4.664,68 
Acima de 4.664,68 


De 3.751,06 até 4.664,68 
ima de 4.664,68 


Ano Calendário 2024 


É muito fácil enviar seu flagrante ou sugestão 


(O redacaoQtribunademinas.com.br 
®© whatsApp (32) 98405-5888 
Q Facebook - / tribunademinas 
Qtribunademinas 
Cartas Alameda Pássaros da Polônia 35 - Estrela Sul 
®© Tel (32) 5515-4447 
Precisamos do seu nome completo, 
endereço e telefone de contato 
(Qww.tribunademinas.com.br) 


v 


Paulo Cesar Magella 
paulocesar@tribunademinas.com.br 
Bruno Kaehler 
bruno@tribunademinas.com.br 
Carolina Leonel 


carolinaleonel@tribunademinas.com.br gracinocelli@tribunademinas.com.br Sol com 
Fabíola Costa Rafaela Carvalho algumas 
fabiolacostalBtribunademinas.com.br rafaelacarvalhoBtribunademinas.com.br nuvens. 
Gabriel Silva Não chove. 
gabrielsilvaBtribunademinas.com.br 
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Gracielle Nocelli 


: Umidade:10090 


d E 16° 


PREVISÃO DO TEMPO 
Júlia Pessoa Juiz de Fora NOVA 
julia pessoaQtribunademinas.com.br : É . : Ê 
Leonardo Costa ; o MÍNIMA 
leonardoBtribunademinas.com.br : 


- MÁXIMA E CRESCENTE 11/09 


39204. CHEIA 17/09 
: MINGUANTE 24/09 


DIA A DIA 


SAÚDE | MUDANÇAS FÍSICAS E EMOCIONAIS 


Confira sinais para conhecer 
antes de entrar na menopausa 


A chamada 
perimenopausa 
causa 
alterações 
físicas e 
emocionais 
no corpo 

da mulher; 
saiba como 
reconhecer 
as principais 
mudanças 
dessa fase 


Thais Szegô, da Agência Einstein 


A perimenopausa, período que antecede a 
menopausa, é cercada de mudanças físicas e 
emocionais na saúde da mulher. As variações 
hormonais, provocadas pelo declínio do 
estrogênio, principal hormônio feminino, são 
sentidas por 70% das mulheres e podem durar 
anos (em média, são 7,4 anos). Apesar das 
ondas de calor (os famosos fogachos) serem os 
sintomas mais conhecidos, há outras alterações 
que podem ocorrer e são pouco faladas. 

De acordo com especialistas ouvidos pela 
Agência Einstein, essas mudanças começam 
a ser sentidas entre os 45 e 50 anos, na fase de 
transição do período reprodutivo para o não 
reprodutivo. Isso acontece porque, além da 
oscilação dos níveis de estrogênio, a transição 
menopáusica também provoca uma taxa 
elevada do hormônio folículo-estimulante, 
conhecido como FSH, pois ele precisa de 
um esforço extra para recrutar os folículos 
ovarianos remanescentes. 

Nem todas as mulheres, no entanto, 
percebem e associam a saúde reprodutiva 
a essas mudanças físicas e emocionais - 
deixando, inclusive, de relatar sobre isso nas 
consultas médicas. “A pessoa ainda menstrua, 
mas já começa a ter uma percepção subjetiva 
das alterações, que envolvem menos disposição, 
sensação de fadiga mais comum, oscilações 
de humor e menor capacidade de dar conta 
dos seus afazeres”, conta o ginecologista Igor 
Padovesi, associado à Federação Brasileira 
das Associações de Ginecologia e Obstetrícia 
(Febrasgo) e membro da International 
Menopause Society (IMS). 

Nesse momento, algumas já sofrem com 
os sintomas clássicos e conhecidos dessa fase 
de transição - as ondas de calor, por exemplo 
-, mas encaram também sinais inespecíficos, 
como distensão abdominal, dor de cabeça, 
dificuldade para perder peso e facilidade para 
engordar. No que diz respeito à menstruação, 
muitas ainda menstruam regularmente, mas os 
ciclos podem começar a apresentar variações, 
como ficar mais curtos e espaçados; o fluxo 
se torna mais intenso ou mais escasso, entre 
outras. 

Por todas essas razões, muitas ainda 
não conseguem se dar conta do que 
está acontecendo e acreditam que estão 
enfrentando a exacerbação dos sintomas da 
tensão pré-menstrual, conhecida como TPM. 
“Esse período é bastante desafiador, pois, como 
a oscilação dos hormônios é muito significativa, 
a dosagem hormonal não consegue refletir 
fielmente como estão as coisas no corpo da 
paciente”, explica Padovesi. “Os exames podem 
vir alterados, mesmo não estando, por isso 
o diagnóstico da perimenopausa é clínico, 
baseado nos sintomas.” 

Após essa fase, a menstruação começa a 
ficar mais espaçada até cessar totalmente. 
“Consideramos que uma mulher está na 
menopausa quando permanece 12 meses 
consecutivos sem menstruar”, explica a 
ginecologista Helena Hachul de Campos, 
professora da disciplina de Saúde da Mulher 
na Faculdade de Medicina do Hospital Israelita 
Albert Einstein. 

A chegada da menopausa varia bastante de 
pessoa para pessoa, mas costuma ser entre os 
45 e 55 anos - e intensifica os sintomas que já 
estavam dando as caras. Confira a seguir as 
manifestações mais comuns provocadas pelas 
variações hormonais: 


MAIOR RISCO DE DEPRESSÃO 

Um estudo publicado em julho no periódico 
científico Journal of Affective Disorders revela 
que o risco de depressão na perimenopausa é 
considerável, apesar de a variação hormonal 
ainda estar no início. Pesquisadores da 
Universidade College London, na Inglaterra, 
analisaram sete estudos, que envolveram 9.141 
mulheres de diferentes países, e concluíram 
que nesse período há um risco 40% maior de 
depressão em comparação à pré-menopausa. 
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Os autores ressaltam a necessidade de 
atenção à saúde mental das mulheres na 
perimenopausa, especialmente porque nem 
sempre os sintomas ligados às questões 
hormonais ficam tão evidentes, e que 
elas podem precisar de suporte médico e 
psicológico. 

A ginecologista do Einstein concorda. “Não 
é fácil lidar com todas as alterações físicas 
e emocionais que surgem nesse período e 
que impactam muito na sua autoestima e 
qualidade de vida”, afirma Helena Hachul, que 
também é livre-docente e chefe do Setor de 
Sono da Mulher da Universidade Federal de 
São Paulo (Unifesp). Além das transformações 
do corpo, muitas ainda estão passando por 
situações como a saída dos filhos de casa, 
gerando a síndrome do ninho vazio. 


ALERTA PARA DOENÇAS CARDIOVASCULARES 

A diminuição do estrogênio leva ao aumento 
do LDL, o mau colesterol, e à redução do HDL, 
o bom colesterol, que oferece ação protetora ao 
coração. Além disso, os hormônios femininos 
estimulam a dilatação dos vasos e facilitam 
o fluxo sanguíneo. Daí porque, nessa fase em 
que eles estão diminuindo, problemas como 
infarto e acidente vascular cerebral (AVC) 
podem dar as caras. 


MUDANÇA NA DISTRIBUIÇÃO DE GORDURA 

Menos estrogênio faz com que as mulheres 
passem do biótipo ginecoide, no qual a 
gordura costuma se acumular ao redor do 
quadril e das nádegas, para o androide, 
quando há tendência de ganho de peso na 
região abdominal. “Isso também aumenta 
o risco cardiovascular, pois a gordura 
abdominal favorece a produção de substâncias 
inflamatórias que podem desencadear infartos 
e derrames”, alerta Hachul. 


SÍNDROME GENITURINÁRIA 

Esse é o nome usado para se referir ao con- 
junto de sinais provocados pelas alterações 
no sistema urogenital em resposta à dimi- 
nuição dos hormônios femininos. “Elas en- 
volvem ardência, coceira, atrofia e secura va- 
ginal, o que provoca desconforto durante as 
relações sexuais, e sintomas urinários, como 
bexiga hiperativa e incontinência urinária”, 
cita Padovesi. 


ALTERAÇÕES NO SONO 
A ciência ainda não decifrou exatamente 


FREEPIK 


ALTERAÇÕES 
COMEÇAM 
a ser 
percebidas 
no período 
entre 45 e 
50 anos 


o que leva a distúrbios como insônia ou 
sono excessivo nessa fase, mas as principais 
teorias sugerem que os hormônios femininos 
têm um papel importante sobre o relógio 
biológico. Questões psicológicas típicas da 
aproximação da menopausa e da sua chegada 
também estariam ligadas ao problema, pois 
podem elevar o estresse e, consequentemente, 
atrapalhar o sono. O aumento da frequência 
urinária também pode comprometer o 
descanso, já que a mulher precisa sair da cama 
para fazer xixi. 


PROBLEMAS ÓSSEOS 

A diminuição do estrogênio pode predispor 
a condições como osteopenia (perda de 
densidade mineral óssea) e osteoporose 
(condição em que os ossos se tornam frágeis e 
quebradiços). E que esse hormônio estimula 
os osteoblastos, células responsáveis pela 
formação óssea. 

Nessa fase, também há um aumento dos 
osteoclastos, células que agem degradando 
componentes da matriz óssea. 


ALTERAÇÕES EMOCIONAIS 

Irritabilidade, déficit de atenção e de 
memória, ansiedade, queda da libido e 
flutuações de humor, entre outros, também são 
características desse processo. “Os sintomas 
psíquicos são os mais comuns e acontecem 
em curto prazo por causa da diminuição do 
estrogênio”, explica Hachul. 


ENVELHECIMENTO DA PELE 

Na menopausa, o tecido cutâneo passa 
por uma queda intensa na síntese das fibras 
de sustentação: o colágeno e a elastina, que 
são responsáveis pela firmeza e elasticidade, 
respectivamente. O resultado é uma pele mais 
fina, frágil, ressecada, com mais rugas e flacidez. 


ONDAS DE CALOR 

Esse é o sintoma mais famoso dessa fase da 
vida. Os chamados fogachos não acontecem 
apenas na menopausa, como muitos pensam, 
mas durante todo o climatério, que engloba as 
diferentes fases dessa transição. 

Eles surgem porque todas essas mudanças 
afetam o centro de regulação da temperatura 
do corpo. De acordo com estudos, 
podem aumentar o risco de problemas 
cardiovasculares. Isso sem falar que são muito 
desconfortáveis e podem atrapalhar bastante 
algumas atividades do cotidiano e o sono. 
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POLÍTICA | EMERGÊNCIA CLIMÁTICA 


Marina defende criação 
de marco regulatório 


Cerca de 1,9 
mil municípios 
estão em 
situação de 
risco extremo 


(ABr) - Em audiência pública na Comissão 
de Meio Ambiente do Senado, realizada on- 
tem (4), a ministra do Meio Ambiente e Mu- 
dança do Clima, Marina Silva, afirmou que as 
mudanças climáticas, associadas ao fenôme- 
no de baixa precipitação, altas temperaturas e 
elevado processo de evapotranspiração, pode- 
rão gerar perdas como o desaparecimento do 
bioma Pantanal. Marina defendeu que o Con- 
gresso crie um marco regulatório de emergên- 
cia climática diante de 1.942 municípios em 
situação de risco extremo. 

A ministra foi convidada a prestar esclare- 
cimentos sobre as ações do Governo federal, 
diante de uma escalada de queimadas e in- 
cêndios florestais em biomas, principalmen- 
te em regiões da Amazônia, do Cerrado e do 
Pantanal. O menor de todos os biomas brasi- 
leiros, que é um santuário de biodiversidade, 
corre risco de desaparecer, segundo Marina, 
se forem mantidas as atuais tendências. 

“Segundo os pesquisadores, se continuar o 
mesmo fenômeno em relação ao Pantanal, o 
diagnóstico é de que poderemos perdê-lo até 
o fim deste século. Isso tem um nome: baixa 
precipitação, alto processo de evapotranspi- 
ração, não conseguindo alcançar a cota de 
cheia, nem dos rios nem da planície alagada”, 
afirma a ministra. 

“A cada ano se vai perdendo cobertura ve- 
getal. Seja em função de desmatamento ou 
de queimadas. Você prejudica toda a bacia e 
assim, segundo eles, até o final do século nós 
poderemos perder a maior planície alagada 
do planeta.” 

Dados do Instituto Nacional de Pesquisas 
Espaciais (Inpe) apontaram 68,3 mil focos de 
queimadas em agosto deste ano, um cresci- 
mento de 144% em relação ao mesmo período 
de 2023. 


ORÇAMENTO 

No Senado, a ministra negou que a pasta 
sofra cortes governamentais para ações como 
o combate aos incêndios que assolam o Brasil 
e afirmou que são necessárias políticas públi- 


BRASIL | INCÊNDIO 


Incêndio atinge prêdio do Canecão; não houve feridos 


manhã e não houve feridos. 


LULA MARQUES/AGÊNCIA BRASIL 


MINISTRA do Meio Ambiente e Mudança do Clima falou sobre situação de risco 


extremo em algumas localidades 


cas com base em evidências e ações conjuntas 
com o setor privado. Marina afirmou, ainda, 
que se o atual governo não tivesse reduzido o 
desmatamento no ano passado e em 2024, a 
situação estaria “incomparavelmente pior”. 

Ela destacou resultados a partir do Plano 
de Ação para Prevenção e Controle do Des- 
matamento na Amazônia Legal (PPCDAm) 
e no Cerrado (PPCerrado), com aumento da 
contratação de brigadistas em ação (previsão 
de chegar a 3 mil), e o recém-lançado Plano de 
Transformação Ecológica. 

Presidente da Comissão de Meio Ambiente 
do Senado, a senadora Leila Barros (PDT-DE) 
afirmou que “as queimadas que assolam o 
nosso território são um reflexo direto do ce- 
nário de emergência climática que enfrenta- 


mos”. A parlamentar homenageou o brigadis- 
ta Wellington dos Santos, que perdeu a vida 
no Parque indígena do Xingu (MT), enquanto 
lutava contra o fogo. 

“Já há um novo normal diante de nós e es- 
tamos a cada dia com menos tempo para nos 
adaptarmos a essa nova situação. (...) Somam- 
se a essa realidade de emergência climática 
outros desafios que enfrentamos internamen- 
te”, disse a presidente do colegiado. 

Leila citou a ação de redes criminosas orga- 
nizadas que têm avançado na tomada de ter- 
ras e lembrou que o Parlamento deu impor- 
tante contribuição ao aprovar a Política Nacio- 
nal de Manejo Integrado do Fogo, (Lei 14.944, 
de 2024), em “um exemplo claro de colabora- 
ção entre os entes federados”. 


(ABr) - Um incêndio atingiu o prédio 
onde funcionava a antiga casa de shows 
Canecão, em Botafogo, na Zona Sul do 
Rio de Janeiro, ontem (4). Segundo o 
Corpo de Bombeiros Militar do Estado 
do Rio de Janeiro, o Quartel do Humai- 
tá foi acionado às 8h57 por pessoas que 
transitavam no local da ocorrência. Os 
militares controlaram o fogo ainda nesta 


BRASIL | TECNOLOGIA 


Em nota, o consórcio Bonus Klefer, 
responsável pelo espaço desde 2023, in- 
formou que “houve um incidente du- 
rante a demolição das estruturas de aço 
da parte da frente do empreendimen- 
to”. Segundo a nota, o fogo teve início 
enquanto a equipe responsável pela de- 
molição cortava uma estrutura metálica. 


Starlink volta atras e inicia 
bloqueio do X no Brasil 


(ABr) - A empresa de internet via 
satélite americana Starlink anun- 
ciou que vai cumprir a ordem de 
bloquear a rede social X no Bra- 
sil, conforme determinação do Su- 
premo Tribunal Federal (STF). A 
Starlink também pertence a Elon 
Musk, dono do antigo Twitter que 
vem travando uma disputa contra a 
justiça brasileira. 

No último domingo (1º), a em- 
presa havia dito que não cumpri- 
ria a ordem de bloqueio. Mas de- 
cidiu voltar atrás, de acordo com 
comunicado público. No informe, 
a empresa disse que a ordem será 
cumprida independentemente do 
tratamento ilegal da Starlink com 
o congelamento de seus ativos. 


A empresa também anunciou 
que iniciou um processo legal na 
suprema corte dos Estados Unidos, 
explicando a alegada ilegalidade 
da ordem dada pelo STF, que con- 
gelou as finanças da companhia e 
a impediu de realizar transações fi- 
nanceiras. 

No Brasil, a Starlink também foi 
atingida pelas decisões do minis- 
tro Alexandre de Moraes, por fazer 
parte do mesmo grupo empresarial 
que controla a rede social X. Como 
a X não tem representação comer- 
cial no Brasil, Moraes bloqueou 
as contas da Starlink para garantir 
o pagamento de multas impostas 
pelo descumprimento de decisões 
anteriores. 
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Nesse momento, uma fagulha atingiu 
acidentalmente um recipiente de fibra. 
“O Corpo de Bombeiros foi acionado, 
porém, a situação já havia sido total- 
mente controlada pela própria equipe 
da demolição, antes mesmo dos Bom- 
beiros chegarem ao local. O consórcio 
aproveita ainda para tranquilizar a to- 
dos que não houve feridos e as obras se- 


guem operando normalmente, sem ne- 
nhum impacto no cronograma previsto 
de reconstrução do Canecão”. 

O consórcio assumiu o espaço após 
assinatura do contrato de concessão 
com a Universidade Federal do Rio de 
Janeiro (UFRJ) para a instalação de no- 
vas construções, incluindo um restau- 
rante universitário. 


CINE-THEATRO CENTRAL 


REALIZAÇÃO: 


SENSORIAL CERA 


Ingresso Digital 


APOIO: 
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v 
EM 


DE CASA NOVA 


time de voleibol do Cana 


Ponteiro Gabriel 
Spinelli, cria 

do Clube 

Bom Pastor, 
acerta com 

o Camosun 
Chargers para a 
disputa da elite 
canadense 


Davi Sampaio* 
davisampaioQtribunademinas.com.br 


O juiz-forano Gabriel Spinelli, de 
20 anos, acertou com o Camosun 
Chargers, do Canadá, para a disputa 
do CCAA, campeonato nacional de 
vôlei do país. Ele também ganhou 
uma bolsa de estudos para estudar 
cinesiologia na Camosun College, 
na cidade de Victória. Na última 
semana, o ponteiro embarcou 
para o novo lar e deu início aos 
treinamentos com a nova equipe na 
segunda-feira (2). 

Cria do Clube Bom Pastor, Spinelli 
teve duas convocações para a 
seleção mineira e outras duas para 
laboratórios de detecção de talentos 
da seleção brasileira nas categorias 
sub-r7 e sub-18. Ele atuou na equipe 
profissional do JF Vôlei e nas bases 
de Sada Cruzeiro e Suzano, time em 
que foi vice-campeão brasileiro sub- 
21. “Para essa temporada, surgiu essa 
grande oportunidade de jogar fora. 
Os Chargers têm muita tradição e 
uma excelente estrutura dentro do 
voleibol canadense. Acho que será 
uma experiência excepcional e que 
agregará muito à minha carreira 
no voleibol. Creio também que 
conseguirei acrescentar bastante ao 
time para manter a grandiosidade 
da equipe dentro da liga canadense”, 
declara o atleta. 

Além da liga nacional, o juiz- 
forano irá disputar a Conferência 
PACWEST (Pacific Western Athletic 
Association) - equivalente a um 
campeonato estadual - na província 
de British Columbia. Porém, 
mesmo com a rotina pesada de 
treinamentos, essa não é sua única 
missão no país da América Central. 

“Sempre foi meu objetivo conciliar 
o voleibol de alto nível com os 
estudos e a graduação em uma 
universidade bem conceituada. E 


PROVA DO RANKING DE JF 


ESP 
Juiz-forano & contratado por 


um sonho poder realizar tudo isso, 
estou muito empolgado. O curso 
vai me capacitar para atuar como 
fisioterapeuta, além de diversas 
outras profissões na área de 
reabilitação e treinamento atlético”, 
frisa. 

Conforme conta o atleta, seu 
planejamento é ficar no Canadá 
durante quatro anos para conseguir 


concluir a graduação. “Após 
conseguir o diploma, minha ideia 
é continuar a carreira no voleibol, 
na liga brasileira ou no exterior. 
Analisarei as oportunidades que 
surgirão ao longo desses anos, com 
o respaldo de um ensino de uma 
faculdade internacional”. 


*Sob supervisão do editor 
Gabriel Silva 


Corrida Solidãria da Associação dos Cegos 
segue com inscrições abertas atê outubro 


A Corrida Solidária da Associação 
dos Cegos, válida pelo 36º Ranking de 
Corridas de Rua de Juiz de Fora segue 
com inscrições abertas até o dia 6 de 
outubro. Quem desejar participar da 
prova, que irá acontecer no dia 13 de 
outubro, deve fazer a matrícula por 
meio do site Corridão. 

As inscrições para a prova já estão 
no segundo lote, que terá duração até 
o dia 29 de setembro, no valor de R$ 85 
com o kit, que conta com camisa 100% 
poliamida em UV e antibacteriana, 
medalha, numeral, sacolinha carro e 


NO ESTÁDIO MUNICIPAL 


sacochila. Para quem não desejar o kit, o 
valor é R$ 56. A matrícula para pessoas 
maiores de 60 anos com kit é R$ 42,50, 
e, sem kit, é R$ 28. Crianças também 
pagam R$ 28. 

O terceiro lote terá duração de 30 de 
setembro a 6 de outubro. A inscrição 
com kit custa R$ 112 e, sem kit, R$ 56. 
Maiores de 60 anos pagam R$ 85 na 
matrícula com kit e R$ 42,50 sem kit, 
assim como crianças. Pessoas com 
deficiência são isentas da taxa em 
qualquer período de inscrição. 

A largada da corrida será às 8h, 


na Associação Beneficente Cultural 
e Recreativa (ABCR), localizada na 
Avenida Ministro Espírito Santo, s/n, 
Complexo da Imbel, Bairro Benfica, 
Zona Norte de Juiz de Fora. A prova 
conta com duas modalidades: a corrida, 
com 6,5 quilômetros, e a caminhada, 
com 3,5 quilômetros. 

Os cinco primeiros colocados e as 
três melhores equipes, tanto masculino 
quanto feminino, receberão troféu. 
Além disso, todos que completarem 
o percurso serão premiados com 
medalhas. 


Estreia do Tupynambãs em casa na 'Terceirinha' 
do Campeonato Mineiro tem ingresso a R$ 10 


A venda de ingressos para a partida 
entre Tupynambás e Inter de Minas, 
estreia do time juiz-forano em casa 
no Campeonato Mineiro, começa 
na sexta-feira. O jogo, válido pela 
segunda rodada da Segunda Divisão 
estadual, acontece no domingo (8), às 
10h, no Estádio Municipal Radialista 


v 


Mário Helênio. As entradas serão 
comercializadas a R$ 10 a inteira e R$ 
5 a meia. 

A venda antecipada acontece 
nos seguintes pontos: Sede do 
Tupynambás, na Rua Delorme 
Louzada, Bairro Poço Rico, Zona 
Sudeste de Juiz de Fora; na Drogaria 


Legítima, na Avenida Rui Barbosa, 
705, Bairro Santa Terezinha, Zona 
Nordeste da cidade; e na Cirúrgica 
Equilíbrio, na Rua São Mateus 422, 
Bairro São Mateus, região central. A 
comercialização também acontecerá 
bilheteria do Estádio Municipal no 
dia do jogo. 
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da 


GABRIEL 
SPINELLI, 
ex-Clube 
Bom Pastor, 
Sada 
Cruzeiro 

e Suzano, 
estreia no 
voleibol do 
Canadã 


TVOSSAd OANDAV 


'DESFRUTAR O MOMENTO’ 


Gerson supera drama de saúde e 
volta à Seleção para ser ‘coringa’ 


(AE) Gerson vive um ano de extremos. Começou a 
temporada necessitando de internação e cirurgia às 
pressas, voltou aos campos e, jogando em alto nível, re- 
tornou à Seleção Brasileira. Em Curitiba, onde a equi- 
pe Nacional encara o Equador, sexta-feira (6), pelas 
Eliminatórias Sul-Americanas, o jogador do Flamengo 
revelou que o drama do problema nos rins poderia ter 
abreviado sua carreira e celebra o grande momento se 
colocando à disposição de Dorival Júnior como um “co- 
ringa”. 

Mesmo sendo segundo volante de origem, Gerson 
virou destaque do Flamengo por também ajudar como 
armador ou ponta direita. Essa versatilidade é que ele 
espera apresentar na Seleção Brasileira, mesmo ciente 
que terá muita concorrência por uma vaga entre os II ti- 
tulares. Para ele, só de ser lembrado mais uma vez já é 
um prêmio em ano que começou bastante complicado. 

“Eu costumo dizer e pensar que na vida é cada dia um 


aprendizado Hoje uma coisa diferente, amanhã outra e 
você vai amadurecendo mais. Agora é um novo Gerson, 
com diversas novas possibilidades e me vejo bem”, afir- 
mou o meio-campista. 

Gerson foi questionado sobre qual posição se encaixa- 
ria no esquema de Dorival Júnior e arrancou alguns ri- 
sos com a resposta inusitada. “Coringa”, disse. “Acho que 
o importante é estar aqui, não importa onde for jogar, 
fico feliz de estar de novo”, prosseguiu. 

Sem jogar em Curitiba há mais de 20 anos, a Seleção 
Brasileira vem recebendo um grande tratamento dos para- 
naenses que devem lotar o Couto Pereira, e Gerson vê esse 
apoio como fundamental para a volta por cima nas Elimi- 
natórias após três derrotas seguidas. 

“Desde quando chegamos, fomos muito bem recebi- 
dos, até na saída ou volta para os treinos. E um novo ci- 
clo, a estreia do professor nas Eliminatórias”, disse, des- 
cartando elenco rachado com a torcida. 


RAFAEL RIBEIRO/CBF 


MEIO-CAMPISTA celebra retorno à equipe nacional 


ESPORTE 


ENTRE OS MELHORES 


Bola de Ouro tem indicação de 
Vinicius Junior e mais 4 brasileiros 


Brasil possui mais duas indicações no futebol feminino e uma no masculino 


(AE) A France Football anunciou nesta quarta- 
feira (4) os indicados para a Bola de Ouro, uma 
das premiações mais importantes do futebol. 
Além dos concorrentes ao prêmio principal, a 
revista listou também os nomes que concorrerão 
aos prêmios de melhores times (masculino e fe- 
minino), Troféu Kopa (sub-21 masculino), Troféu 
Yashin (melhor goleiro), Troféu Gerd Müller (ar- 
tilheiro), Prêmio Sócrates (iniciativa social) e téc- 
nico do ano (masculino e feminino). 

A premiação leva em conta a atuação na tem- 
porada europeia. Ou seja, o período de avaliação 
vai do segundo semestre do ano anterior ao fim 
primeiro semestre do ano atual. O brasileiro Vi- 
nícius Júnior é um dos favoritos à principal ca- 
tegoria, mas tem a rivalidade do colega de Real 
Madrid, Jude Bellingham. Unico representante 
do país na última edição da Bola de Ouro, o jo- 
gador foi um dos grandes nomes da equipe ma- 
drilenha na conquista da última Liga dos Cam- 
peões. 

Nesta edição do prêmio, Vinícius é o único 
brasileiro indicado para a Bola de Ouro mascu- 
lina. No entanto, outras premiações contam com 
mais quatro brasileiros na disputa. Também no 
futebol masculino, o atacante Savinho aparece 
na lista do Troféu Kopa, que indica os melhores 
atletas sub-21. 

A atacante Gabi Portilho, do Corinthians, está 
na lista de indicações da Bola de Ouro feminina. 
Ela foi uma das destaques da campanha da Se- 


HOLANDÊS NA MIRA DO TIMÃO 


leção Brasileira na Copa do Mundo deste ano. 
Também na esteira do bom momento do time 
nacional, o técnico Arthur Elias foi indicado entre 
os seis melhores treinadores do futebol feminino. 


VINI CRITICADO 

O prefeito de Madri, José Luis Martínez-Almei- 
da, criticou o atacante Vinícius Jr nesta quarta 
depois que o brasileiro disse que a Espanha não 
deveria sediar a Copa do Mundo de 2030 se o país 
não tiver enfrentado o racismo no futebol até lá. 

“Estamos cientes de que há episódios racistas 
na sociedade e que devemos trabalhar duro pa- 
ra acabar com eles”, disse Martinez-Almeida. “E 
injusto com a Espanha e com Madri dizer que 
somos uma sociedade racista.” 

A indignação de Martínez-Almeida aumentou 
à medida em que a realização da Copa do Mun- 
do de 2030, que terá como sedes Portugal, Espa- 
nha e Marrocos, foi colocada em risco. 

Vinicius disse à CNN em uma entrevista que 
“se não houver progresso (no racismo) antes de 
2030, eles deveriam mudar o país-sede” para a 
Copa do Mundo. 

O atacante brasileiro tem sido alvo de uma 
série de insultos racistas desde que passou a de- 
fender o Real Madrid em 2018. No ano passado, 
ele recebeu amplo apoio da sociedade espanhola 
após ser insultado em um jogo da liga espanhola 
em Valência, o que levou a vários pedidos de mu- 
danças na luta contra o racismo no país. 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


À Y t 
A 
ASTRO BRASILEIRO ficou com a taça da Liga dos Campeões na 
temporada passada 


Atacante Memphis Depay pode escolher jogar no Brasil? 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


i pe 7) 


JOGADOR atuou na última temporada pelo Atlētico de Madrid 


v 


(AF) O atacante Memphis Depay pode surgir co- 
mo opção de Ramón Díaz no ataque do Corinthians. 
Livre no mercado desde o fim do contrato com o 
Atlético de Madrid, o jogador despertou interesse da 
direção corintiana. 

O acordo entre Corinthians e Depay seria viável 
por não haver a necessidade de pagamento a um clu- 
be que detém os direitos do jogador. O Atlético assi- 
nou com Julián Alvarez e Alexander Sorloth para o 
ataque e optou por não renovar com o holandês. 

Para permanecer nas convocações da Holanda, 
Depay deve procurar um mercado competitivo. Ain- 
da nesta semana, o treinador da seleção, Ronald Ko- 
eman, barrou o meia Steven Bergwijn, que trocou o 
Ajax pelo Al-Ittihad, da Arábia Saudita. 

Durante uma coletiva de imprensa, Koeman cri- 
ticou a decisão do atleta. “Bergwijn ir para a Arábia 
Saudita aos 26 anos não tem nada a ver com o aspec- 
to esportivo. A sua história com a seleção holandesa 
está encerrada. Ele provavelmente sabe que eu diria 
isso. Se tem 26 anos, a ambição mais importante deve 
ser esportiva, não financeira”, disparou o ex-zagueiro, 
que comandou a seleção pela primeira vez entre 2018 
e 2020 e, depois desde 2022 até agora. 


“Ele podia ter ficado no Ajax, não? Tenho certeza 
de que o Ajax também paga bem. Com a sua idade, 
não tomaria essa decisão”, questionou Koeman. 

De acordo com o portal UOL, Depay conta com 
outras propostas, da Espanha e da Arábia Saudita. 
A permanência no futebol europeu é prioridade, 
mas ele deve preferir o Corinthians a uma equipe 
saudita. 


COMO O CORINTHIANS VAI PAGAR DEPAY? 

Os custos com o jogador seriam bancados pela 
Esportes da Sorte, patrocinadora máster do clube 
paulista. Conforme o Estadão mostrou, em julho, 
a casa de apostas pagará R$ 56,5 milhões ao Corin- 
thians neste primeiro ano de contrato. Além disso, 
outros R$ 57 milhões são destinados para contratação 
de um jogador, a qualquer momento da duração do 
acordo. 

O modelo de negócio não seria novo para a patro- 
cinadora. A Esportes da Sorte também é parceira do 
Grêmio. Foi a empresa que bancou parte dos custos 
de Luis Suárez no clube gaúcho, em 2023. O salário 
do uruguaio chegava a R$ 2 milhões mensais. Mem- 
phis receberia no Corinthians um valor semelhante. 
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DÂMARIS PERES 
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Betinho e Ana Paula Barreto Calixto brindaram a formatura da filha Ana 


Elisa em medicina com recepção no Milos 


Movimento sindical 


Sérgio Felix, atuante presi- 
dente do Sinteac, fez palestra 
para alunos do curso de Di- 
reito da UniAcademia, desta- 
cando a importância do movi- 
mento sindical na sociedade. 


O VOOLIVRE | 


Beth Delmonte, que está ani- 
: versariando hoje, e Bebeto Mo- 
: reira fazem um “tour pela Eslo- 
: váquia. 


: Muito bem disposto e recu- 
: perado da cirurgia cardíaca, 
: Sinval Cruz (com Alice) marca- 
: va presença na tarde de ontem 
: no Shopping Jardim Norte. 


: Débora Giacomini Maiworm, 
: Edinho Monteiro de Almeida, 
: Rejane Campos Reis de Nazare- 
: th, Vivian Assis, Tarcízio Dalpra 
: Júnior, Vânia Fortuna, Táscia 
: Souza, Vera Lúcia Freire, Regi- 
: na Campos, Lorena Maia Mar- 
: tins, o deputado Betão Cupo- 
: lillo e o juiz João Martiniano 
: Vieira Neto estão aniversarian- 


E do. 


: Em Natal (RN), Sarah Lucas 
: participa do 77º Congresso da 
: Sociedade Brasileira de Der- 
: matologia. 


: O pagodeiro Ferrugem e o 
: funk da Furacão 2000 emba- 
: laram a festa da medicina da 
: Suprema, no Terrazzo. Entre os 
: formandos, Diego Giani, Ana 
: Elisa Barreto Calixto e Luiza 
: Dahbar Rodrigues - filha de Li- 
: liana e Henrico Rodrigues. 


: Valéria Faria é a curadora da 
: mostra “Culture-se!”, em car- 
: taz na Galeria Espaço Reitoria, 
: evidenciando o patrimônio 
; cultural da UFJF. 


; Amanhã, no Centro Cultural 
: Seila Neves, na Versus, tem a 
: gravação do trabalho autoral da 
: banda Varandas. 


: Dar esmola na rua é auxiliar 
: a vadiagem. Ajude a Obra dos 
: Pequeninos de Jesus, pelo tele- 
: fone 3212-5072. 


'Podcast' com Itaboray 


Nesta sexta-feira, às 8h1o, no programa “Tri- 
buna no Ar”, na Transamérica, tem “podcast” 
com o médico, compositor e escritor Márcinho 
Itaboray. 


www.tribunademinas.com.br/CR | cesaromeroQ!terra.com.br 


Bernardo Mascarenhas 


Hoje, no Conservatório Esta- 
dual de Música Haidée França 
Americano, tem o evento “Em- 
preendedor Bernardo Masca- 
renhas e os 135 anos de Luz”. 

Coordenada por Wilton José 
de Araújo, a programação in- 
clui a exibição dos curtas- me- 
tragem “Carlitos no final do 
século XX” e “Uma homena- 
gem”, o filme “Hulha-branca”, 
além da encenação sobre a luz 
com o ator Marcos Amaral. 


Pratos especiais 


Até o dia 15, Gabriel Bastos 
participa do Spazio Toque de 
Chef apresentando o Nho- 
que de abóbora com ragu 
de cordeiro para o Lourdes 
Square. 

No Assunta, Ana Paula Es- 
teves assina o prato Matiz 
Porcina (tornedor de copa 
-lombo com purê de baroa 
aromatizado ao gengibre). 


90 anos) e Josê Maria Veiga clicados no almoço do Brasão 


€ENÃO se preocupe em falhar. 
Preocupe-se com as chances que 
você perde ao nem mesmo tenorga 


Gack Canfield) 


Sobre o presidente Vargas 


“Os informantes 
de Getúlio Var- 
gas e a política 
externa brasileira 
(1930-1945)” é o li- 
vro que o profes- 
sor e historiador 

Í Filipe Queiroz de 
Campos vai lançar 
pela Afra Editora, 
dia 12, no Colégio 
dos Jesuítas. 

| A pesquisa, iné- 

dita, explora as 

relações entre o Poder Executivo e a di- 

plomacia durante o governo de Vargas, 
mostrando a superlativa influência dos 
informantes do presidente na política 
externa brasileira entre as décadas de 

1930 e 1940. O autor investiga as inspira- 

ções de projetos que marcaram a políti- 
ca varguista, como a criação do Departa- 
mento de Imprensa e Propaganda (DIP) 

e a fundação da Companhia Siderúrgica 

Nacional (CSN). 


“NO CIRCUITO 
COM 


MAIS UMA REALIZAÇÃO 


C REDE 
«TRIBUNA mM T 


NOVAÇÃO | CONTEÚDO | CREDIBILIDADE 


Flashes de tudo que acontece no circuito social de Juiz de Fora com 
Cesar Romero no Instagram e no YouTube da Tribuna de Minas 


PATROCÍNIO 


GRUPO/BAHAMAS [EESTI 


Gastronomia no shopping 


Com curadoria das empre- 
sárias e ‘chefs’ Aline Lopes e 
Marina Lopes (leia-se Milos), 
a Temporada Gourmet do In- 
dependência Shopping é um 
paraíso para os amantes da 
gastronomia com aulas show 
de renomados ‘chefs’, harmoni- 
zação de vinhos, 'workshops' e 
muito mais. 

A promoção é gratuita e vai 
até o dia 22 deste mês, sem- 
pre às terças, sextas, sábados 
e domingos, no Piso Li. São 30 
lugares (mediante ordem de 
chegada) para aulas show e de- 
gustação. 


IA em foco 


Talita Magnolo é uma das 
convidadas para o Intercom 
Nacional - maior congresso de 
comunicação da América La- 
tina - que acontece em Balne- 
ário Camboriú (SC). 

Ao lado do publicitário Val- 
demir Neto, ela coordena hoje 
a oficina “O uso das ferramen- 
tas de Inteligência Artificial 
- Práticas e processos mnemô- 
nicos na cultura digital”. 


Seminário da Floresta, das 14h às 22h 
UM DIA INTEIRO com 3 shows incríveis! 


HUGO SCHETTINO & BLUES TRIO . ROCKTRACKERS . CHAPELEIRO MALUCO 


fbauer e São Bartolomeu com mais de 10 estilos de cerveja! 
de fogo de chão, american barbecue, parrila e muito mais! 


GARANTA 
SEU INGRESSO 


COMPRE aqui Æ) unitichet 


SÃO BARTOLOMEU 


cervejaria parceira 


ESTACIONAMENTO GRATUITO . ÁREA KIDS . PET FRIENDLY 
ne: DE 


SEMINÁRIO DA FLORESA: BR-267, KM 85 -7 


Classicos em Araxa 


Henrique Thielmann, Fátima e Maurílio Alvim 
e Carmem e Aelson Amaral entre os nomes da ci- 
dade que estão em Araxá para o Brazil Classics Kia 
Show 2024, que vai até domingo. 

Tendo como cenário o majestoso Tauá Grande 
Hotel, o encontro de automóveis antigos é o mais 
importante do Brasil, restrito a 250 participantes. 


JF presente 


Apaixonado pelo antigomobilismo, José Maria 
Ferreira não pode estar presente nesta edição do 
Brazil Classics, mas mandou uma de suas precio- 
sidades: um reluzente Plymouth 1936. José Maria é 
dono do carro há 47 anos e já foi premiado pela Fe- 
deração Brasileira de Veículos Antigos por estar há 
mais tempo na mesma família. 

A bordo de um Puma GTS 1979, Andréa e Ricar- 
do Kamil seguem hoje para Araxá. Eles participa- 
rão das homenagens pelos 60 anos do esportivo Pu- 
ma, lançado pelo ítalo-brasileiro Rino Malzoni. 


O ANTENADO E 


Chega a ser assustador o baixo nível que 
marca a campanha dos principais candida- 
tos à Prefeitura de São Paulo, uma das maio- 
res cidades do mundo. Em lugar de planos e 
propostas, prevalecem os xingamentos, de- 
boches e ataques pessoais. 

Esse descrédito na política, protagonizado 
por aleuns eleitos ou ainda candidatos, tem 
sido determinante para a estreia dos mais 
jovens na disputa: o índice de concorren- 
tes com idade entre 18 e 29 anos caiu 27970 
desde a Ultima eleição municipal. 


ANDREA OTTONI 


` 4 ESTE 
Ricardo Zacaron e Andrêa Peralva na 
festa Paul's Place Remember, na Versus 


Registro 


A solidariedade da co- 
luna a presidente do 
JF Convention Bureau, 
Thaís Lima pelo faleci- 
mento de seu pai, Au- 
gusto Tadeu Capuzzo de 
Lima (75 anos), que será 
sepultado nesta quinta- 
feira no Cemitério Mu- 
nicipal, onde está sedo 
velado. 
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integrantes da 


Fabiano Moreira, Reporter 
fabianomoreiraQtribunademinas.com.br 


A banda nômade Cao Laru (pronun- 
cia-se Tchau Larru) roda o Brasil em uma 
kombi colorida, pintada à mão, percor- 
rendo caminhos que, volta e meia, pas- 
sam por Juiz de Fora, onde gravaram o 
seu quarto e último disco, “Minas”, no es- 
túdio Nave, com repertório que apresen- 
tam, ao vivo, amanhã (6), às 20h, no Tene- 
tehara, com a cantora mineira Clara Cas- 
tro e participações das locais Nicole Bello, 
que integrou a banda durante cinco anos, 
e Tatá Rocha, da banda Tatá Chama e 
as Inflamáveis, grupo que é parceiro em 
duas composições e gravações do álbum, 
“Caminho dos anjos” e “Batuque etéreo”. 
A noite terá abertura do talentoso Renato 
da Lapa, que acaba de lançar o bom EP 
“Sotaque”, A turnê de “Minas”, com Cla- 
ra Castro, ainda envereda por Barbacena 
(7), Tiradentes (8) e Ouro Preto (9). 

“Estou na banda desde o começo, em 
2015, quando começamos na França, em 
Rennes, durante o mestrado em pedago- 
gia musical. Em 2016, na primeira vez que 
viemos ao Brasil, já passamos por Juiz de 
Fora, pela Casa Absurda, no Granbery, 
e, ali, conhecemos a Nicole Bello, que se 
apresentou voz e violão depois do show. 
Ela disse que não era cantora, mas de- 
signer, e essa apresentação foi quando 
ela se deu conta do talento que tinha”, 
relembra o simpático Noubar Sarkissian 
Jr. (cavaquinho, violão, sanfona, clarinete, 
pandeiro e voz). 

Dois anos depois, Nicole passou a in- 
tegrar a banda. “Ela rodou com a gente 
por cinco anos. Sempre passávamos por 
Juiz de Fora e, depois que ela entrou, a 
cidade virou uma casa nossa. Tocamos 
aí mais de dez vezes, a cidade mora no 
nosso coração, um pretexto para abraçar 
pessoas queridas, ouvir artistas incríveis”, 
completa Noubar. A banda ainda é for- 
mada por Graciela Soares (voz, dança e 
percussões), Otis Selimane (bateria), Ota 
Carvalho (baixo elétrico, guitarra e sin- 
tetizadores), Gabriela Coelho (saxofone, 
flauta e pife) e Pedro Destro (baixo elétri- 
co, cavaquinho). 

O EP “Minas”, lançamento do selo Pe- 
queno Imprevisto, traz compositoras mi- 
neiras, como Ceumar, Gabi Viégas, Ma- 
ria Zanuncio, Luiza Brina, Clara Castro, 
Luiza Gaião, Sarah Vieira, Tata Rocha e 
Alice Santiago (as três últimas, do grupo 
Tata Chama e as Inflamáveis), compondo 
e gravando uma canção junto ao grupo, 
em um processo que envolveu desenvol- 
vimento de letra, melodia e harmonia de 
maneira coletiva. Coletividade é palavra- 
chave para se entender a Cao Laru, que 
viaja o mundo em seus excêntricos veícu- 
los, fazendo shows e vivendo a essência 
da arte e da cultura numa grande troca 
de experiências musicais e sociais com 
povos de todo o mundo. 


Artistas 
retornam à 
cidade com 
show no 


Tenetehara 


CAO LARU 
& atração 
do fim de 


semana 
emJF 


FOTO: NATÁLIA ELMOR 
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FOTO: ARTHUR ROESSLE 
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ARQUIVO PESSOAL 


JÚLIA GUEDES e Tori fazem show no Maquinaria, no 
domingo (8) 


GAO LARU CONVIDA CLARA CASTRO 

Sexta-feira (6), às 20h 

No Tenetehara Instituto Cultural (Avenida Presidente 
Costa e Silva, 2776, São Pedro) 

Ingressos no Sumpla 
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Outras atrações 
do final de 
semana 


A mineira Julia Guedes (teclado e voz), neta de 
Beto Guedes, e a sergipana Tori (violão e voz) apre- 
sentam um show intimista em que unem com- 
posições próprias e inéditas a canções brasileiras 
inspiradoras pelas quais nutrem admiração, de 
artistas como Joyce Moreno, Lô Borges e Beto Gue- 
des, no domingo (8), às 18h, no Maquinaria. Julia 
ganhou destaque no cenário musical contemporá- 
neo ao vencer o prêmio BDMG Jovem Instrumen- 
tista 2023. Na sexta (6), às 21h, por lá, tem a festa 
dançante Get it on, com o DJ Ruan Lustosa rece- 
bendo Filipim. Já no Terrazzo, no mesmo horário, 
Marcelo Falcão e Armandinho fazem show. 


FORA DA CIDADE 

O Coala Festival acontece de sexta (6) a domingo 
(8) no Memorial da América Latina, em São Paulo, 
e será transmitido no Disney+. No primeiro dia, os 
shows serão exibidos das 13h45 às 22h, e nos ou- 
tros, das 12h45 às 22h. A programação conta com 
shows de Lulu Santos, Os Paralamas do Sucesso, 
Planet Hemp, Adriana Calcanhotto e Arnaldo An- 
tunes, Xande canta Caetano e O Terno. 

Também em São Paulo, The Weeknd se apre- 
senta no Estádio do MorumBIS, no sábado (7), às 
10h, com a turnê “After hours till down”. Em Be- 
lo Horizonte, os mineiros têm a oportunidade de 
conferir a turnê “Caetano & Bethânia”, sábado (7), 
às 21h, no Estádio Mineirão. 
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CONFIRA+ 


DIVULGAÇÃO / WARNER 


VOVÔ NINJA 

Arlete (Glória Pires) não é uma avó 
comum. Ela vive reclusa e zen, mas 
agora se prepara para receber seus 
três netos em sua casa, pelo período 
das férias, depois de muito tempo sem 
vê-los. O único problema é que Arlete 
não é muito chegada aos netos, que 
estão insatisfeitos com a chácara da 
avô, sem internet, mas com muitas 
regras e tarefas domésticas. Após uma 
tentativa de roubo na casa da avó, um 
dos netos, Davi, descobre que ela tem 
habilidades fora do comum. Junto com 
seus irmãos, ele vai tentar descobrir o 
que ela esconde. 

UCI, Sala OI, (nac): 14h, 16h10, 18h20, 
20h30. 

Classificação livre 


OS FANTASMAS AINDA SE 
DIVERTEM: BEETLEJUICE BEETLEJUICE 


O filme reúne três gerações da família 
Deetz, na casa em Winter River, após 
uma terrível tragédia. É nesse momento 
que Astrid Jenna Ortega), filha de Lydia 
Deetz (Winona Ryder), encontra a 
misteriosa maquete da cidade no sõtão, 
convidando o extravagante fantasma 


demônio local, conhecido como O 
Homem Torto, que foi enviado de volta 
à Terra para coletar almas para o diabo. 
À medida que exploram os mistérios 
sombrios deste lugar isolado, Hellboy 
enfrenta segredos enterrados do seu 
próprio passado, levando-o a uma 
batalha épica contra forças malignas 
que ameaçam desencadear o caos 
sobre o mundo. 

UCI, Sala 02, (leg): 14h45, 22h10. Sala 2, 
(dub): 15h30, 20h 

Cinemais - Jardim Norte, Sala 01, (dub): 
16h30, 19h10, 21h50 

Classificação: 16 anos 


à medida que o relacionamento se 
torna cada vez mais sério, também 
surgem lembranças de como era o 
relacionamento de seus pais. Até 

que, repentinamente, Atlas Corrigan 
(Brandon Sklenar), seu primeiro amor 
e uma ligação com o passado - uma 
alma gêmea, talvez? - retorna para a 
vida de Lily. 

UCI, Sala 03, (leg): 19h10. Sala 03, (dub): 
13h50, 16h30, 21h50 

Cinemais - Jardim Norte, Sala 05, (dub): 
15h10, 18h10, 21h 

Classificação: 14 anos 


Classificação: 18 anos 

DEADPOOL & WOLVERINE 

Deadpool & Wolverine reúne o icônico 
mercenário tagarela Wade Wilson 
(Ryan Reynolds) e o poderoso mutante 
Wolverine (Hugh Jackman) em uma 
aventura explosiva, escrita e produzida 
pelos mesmos talentos por trás de 
Deadpool (2016) e Deadpool 2 (2018). 
UCI, Sala 05, (dub): 19h20 

Cinemais- Jardim Norte, Sala 06, (dub): 
14h50, 18h, 20h50 (3D) 

Classificação: 18 anos 


MEU MALVADO FAVORITO 4 

Gru, o supervilão favorito de todo 

o mundo, que virou agente da Liga 
Antivilões, está de volta para uma nova 

e ousada aventura cheia do caos 
provocado pelos Minions. Ele e suas 
filhas, Margô e Agnes, agora dão as boas- 
vindas a um novo membro da família: 

Gru Jr, cujo propósito é, basicamente, 
atormentar seu pai Além disso, Gru vai 
precisar enfrentar Maxime Le Mal e sua 
namorada mulher-fatal Valentina, que 
são vilões tão malévolos, que não deixam 
alternativa à família, senão fugir. 

UCI, Sala 03, (dub): 13h50 (somente 


suas diferenças e aprender a trabalhar 
em equipe. Enquanto enfrentam os 
desafios desse novo ambiente, os 
dois fazem de tudo para reencontrar 

a família que tanto amam. A jornada 
de Gracie e Pedro revela que, mesmo 
sendo tão diferentes, a cooperação e 
a amizade podem surgir nas situações 
mais inesperadas. 

Cinemais - Jardim Norte, Sala 01, (dub) : 
14h30 (somente sábado e domingo) 
Classificação Livre 


KILL - O MASSACRE NO TREM 

Kill longa do diretor Nikhil Nagesh Bhatt, 
vai contar a partir do momento quando 
o comando do exército, Amrit (Lakshya), 
descobre que seu verdadeiro amor, 
Tulika (Tanya Maniktala), está noiva 
contra sua vontade. Ele parte em 

uma audaciosa jornada de trem com 
destino a Nova Delhi, determinado 

a impedir o casamento arranjado. 
Porém, a situação se complica 

quando uma gangue de ladrões 
liderada pelo impiedoso Fani (Raghav 
Juyal) ameaça os passageiros com 
facas, transformando o trajeto em um 
emocionante e mortal confronto onde 


Beetlejuice (Michael Keaton) a passar LONGLEGS - VÍNCULO MORTAL sábado e domingo) Amrit os enfrenta em uma matança que 
pelo portal para a vida após a morte. CONTINU AÇÃO A agente do FBI Lee Harker (Maika desafia a morte para salvar aqueles ao 
UCI, Sala 04, (leg): 21h15. Sala 04, (dub): É ASSIM QUE ACABA Monroe) é designada para um caso PETS EM AÇÃO seu redor, transformando o que deveria 


14h30, 16h45, 19h 

Cinemais - Jardim Norte, Sala 04, (dub): 
16h15, 18h45, 21h15 

Classificação: 12 anos 


HELLBOY E O HOMEM TORTO 

Durante a década de 1950, Hellboy 
Jack Kesy) se une à Bobbie Jo Song, 
uma novata agente da B.PD.P para uma 
nova investigação nas Montanhas 
Apalaches. Lá, descobrem uma remota 
e assombrada comunidade dominada 
por bruxas, liderada pelo sinistro 
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Tarefas feitas em parceria ganham força, e se 
precisa terminar algo que ficou pendente, a dica € 
unir forças com pessoas próximas. Quer outra boa 
notícia? O astral também & perfeito para se divertir 
com os amigos. Os astros garantem um climinha 


Longa do diretor Justin Baldoni, é uma 
adaptação cinematográfica do livro de 
mesmo nome da autora Collen Hoover. 
Na trama, Lily Bloom (Blake Lively) 

é uma mulher que, após vivenciar 
eventos traumáticos na infância, decide 
começar uma vida nova em Boston 

e tentar abrir o próprio negócio. Como 
consequência dessa mudança de 
vida, Lily acredita que encontrou o amor 
verdadeiro em Ryle Justin Baldoni), um 
charmoso neurocirurgião. No entanto, 
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LIBRA 24/9 A 2210 

O trabalho vai render mais se você souber explorar 
seus pontos fortes em tudo o que fizer. Use e 
abuse do seu charme e encanto pessoal! Seu jeito 
diplomático será importante para manter a paz 


acou- na 


envolvendo um serial killer impiedoso 
que se auto-intitula Longlegs. O 
assassino costuma deixar pistas com 
símbolos nas cenas do crime que 
apenas a agente é capaz de decifrar. A 
investigação toma rumos inesperados, 
enquanto Harker descobre uma 
conexão macabra com o assassino. 
UCI, Sala 05, (leg): 22h. Sala 05, (dub): 
15h, 17h10 

Cinemais - Jardim Norte, Sala 03, (dub): 
20hI5 


João Bidu 


A história acompanha Gracie (Claire 
Alan), uma cachorrinha esnobe e 
mimada, e Pedro (Cory Doran), um gato 
resgatado que não tem medo de falar 

o que pensa. Apesar de serem animais 
de estimação da mesma família, os dois 
não têm nada em comum e vivem em 
constante conflito. Durante uma viagem 
em família, um acidente no aeroporto 
deixa Gracie e Pedro perdidos em um 
local desconhecido, longe de casa. 
Agora, para sobreviver às ameaças 

da vida na rua, eles precisam superar 


ser um trajeto típico, em um passeio 
emocionante e cheio de adrenalina. 
Cinemais - Jardim Norte, Sala 02, (dub): 
15h45, 21h10. Sala 02, (leg): 18h30 


CORRIDA MALUCA 

Zhi, um piloto novato, recebe a chance 
de sua vida ao competir contra o 
lendário campeão de Rally. Com o apoio 
de um ex-piloto que agora é mecânico, 
ele precisa provar seu talento na pista. 
Cinemais - Jardim Norte, Sala 03, (dub): 
15h, 17h15 


PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 


www.coquetel.com.br 
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“CULTURE-SE” 
estã disponivel 
na Galeria Espaço 
Reitoria 


Em contato com a arte 


Confira cinco exibições culturais que estão em cartaz em JF 


Neste mês de setembro, a população de Juiz de Fora poderá visitar, gratuita- 
mente, exposições que estão em cartaz em espaços culturais localizads em dife- 


rentes regiões da cidade. 


EXPOSIÇÃO DE OBRAS DE PINTURA A ÓLEO 


Arvores e paisagens naturais são destaques da exposição da artista plástica Vera Lúcia 


Data de encerramento: 25 de setembro 

Artista: Vera Lúcia 

Local: Espaço de Arte do Shopping Jardim Norte 

Entrada gratuita e aberta ao público, de segunda-feira a domingo, das 10h às 22h 


'CULTURE-SE' 


Exposição de imagens e textos 

Data de estreia: 2 de setembro (sem data de encerramento) 

Curadora da mostra: Valéria Faria 

Local: Galeria Espaço Reitoria, no Campus da Universidade 

Entrada gratuita e aberta ao público, de segunda a sexta-feira, das 9h ās 18h. 


'PAGINAS ISOLADAS! 


Exposição de obras criadas a partir das técnicas de bordado e a poesia blackout 
Data de estreia: 5 de setembro (sem data de encerramento) 

Artista: Livilds 

Local: Fórum de Cultura da Universidade Federal de Juiz de Fora 

Entrada gratuita e aberta ao público, de segunda a sexta-feira, das 10h às 19h 


'AGUA DE POTE 


Exibição de peças oriundas (recipientes como barris, vasilhames, filtros de barro) 
Data de encerramento: 27 de setembro 

Curadora: Franciane Lúcia 

Local: Museu da Cultura, inserido no Fórum da cultura da UFJF 

Entrada gratuita e aberta ao público, de segunda a sexta-feira, das 10h às 18h 


PRÓ-REITORIA DE CULTURA DA UFIF 


Levando educação cientifica ao 
público, o Centro de Ciências 
apresenta exposições e outros 
espaços de visitação, como à Tabela 
Periódica Interativa e o Planetário. 
Em seu Observatório Astronômico, é 
possível contemplar os astros no céu 
através de telescópios, dentre eles 
um fixo de 20 polegadas, localizado 
na cúpula de observação. 


SAIBA + (É 


OBRAS DA COLETÂNEA 'CENTRAL EM SÉRIE' 


Exibição de duas obras pertencentes ao acervo “Central em Série” 

Data de encerramento: 6 de setembro 

Artista: Carlos Bracher 

Local: Cine-Theatro Central 

Entrada gratuita e aberta ao público, de terça a sexta-feira, das 9 ās 12h e das 14 às 17h 


Festa Alemã movimenta JF 


Começou, ontem (4), a 35º 
edição da tradicional Fes- 
ta Alemã de Juiz de Fora. O 
evento é considerado patri- 
mônio cultural imaterial da 
cidade e, este ano, celebra os 
200 anos de presença alemã 
no Brasil. 

Com entrada franca, a festa 
é realizada no estacionamen- 
to do Shopping Jardim Norte 
pelo segundo ano consecu- 
tivo. Na programação, estão 
agendadas apresentações de 
danças de grupos folclóricos, 
shows e concursos. O público 
também poderá degustar pra- 
tos típicos da gastronomia ale- 
mã. O evento segue até o dia 
15 de setembro. 


FELIPE COURI 


PROGRAMAÇÃO 
DA Festa Alemã 
segue atē o dia 

| T5 de setembro 
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es Diversão 


XE em cena ArcelorMittal 


DIVERSÃO GARANTIDA 
EM SETEMBRO! 


Classificação livre 


De olho no clima 
08.09 | 16h 


Soldadinho de chumbo 
15.09 | 16h 


A guitarra mágica 
22.09 | 16h 


Av. Presidente Itamar Franco, 2104, 
São Mateus - Teatro Solar 


LEMBRE-SE, A 
ENTRADA É GRATUITA! 


Para espetáculos no Teatro Solar, os ingressos estarão 
disponíveis na bilheteria a partir das 15h. 
será permitida a retirada de 4 ingressos por adulto. 


Saiba mais V 


diversaoemcena 
fundacaoarcelormittal 
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CONDOMÍNIO LE QUARTIER GRANBERY RESIDENCES 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 


A Sindica, juntamente com o Subsíndico do Condomínio Le 
Quartier Granbery Residences, situado à Rua Sampaio, nº 330, 
bairro Granbery, nesta cidade, com base na Lei nº 10.406 de 
10/01/2002 (Código Civil Brasileiro), Lei nº 4591 de 16/12/1964 
(Les de Condomínio), na Convenção de Condomínio, bem como 
nas demais legislações supervenientes aplicáveis e inerentes 
ao Condomínio, convoca todos os coproprietários de unidades 
para a Assembleia Geral Ordinária do Condomínio Le Quartier 
Granbery Residences que será realizada no dia 12 de setembro 
de 2024 (quinta-feira), no salão de festas do Subcondomínio 
Residencial. 
(Capítulo II, cláusula 108) 
Primeira Convocação: às 18h30 com a presença de condômi- 
nos que representem pelo menos '4 (um quarto) de unidades 
autônomas, ou em Segunda Convocação: às 19h com qualquer 
número de condôminos de unidades presentes, para tratarem 
dos seguintes assuntos: 
(Cláusula 92, Item 9.5) 
1) Prestação de contas (Capítulo HI, Cláusula 102, Item 10.1, 
Letra “a”) com a ratificação da utilização do saldo do Fundo de 
Reserva; 
2) Resultado do Processo nº 03130778920188130145 (salão de 
festas) e proposta de acordo pelo condômino autor da ação; 
3) Aquisição de equipamentos para academia: 
a) Substituição de 03 esteiras por novas; 
b) Substituição de 03 ergométricas por 01 ergométrica nova, 01 
spnning e 01 elíptico; 
4) Laudo referente à disponibilidade da carga do Condominio 
(deliberação da Assembleia Geral Extraordinária realizada em 
28/11/2023) e avaliação do projeto e orçamento para a instala- 
ção de carregador elétrico na garagem para veiculos; 
5) Análise do recurso sobre notificação enviada a morador. 
Em virtude da relevância dos assuntos a serem tratados, lem- 
bramos a todos, da conveniência de comparecerem ou se faze- 
rem representar por procurador. 
“Os condôminos poderão ser representados nas Assembleias 
por procuradores, devidamente constituídos através de instru- 
mento público ou particular com firma reconhecida” (Capitulo 
TII, Cláusula 142, Item 14.4). 
"Não poderão votar nas Assembleias os condôminos que estive- 
rem em atraso com o pagamento de suas contribuições, ou mul- 
tas que lhes tenham sido impostas, salvo nos assuntos previstos 
em Lei” (Capítulo II, Cláusula 142, Item 14.3). 
"As deliberações das Assembleias Gerais serão obrigatórias a 
todos os condôminos, independentemente de seu compared- 
mento ou de seu voto, cabendo ao Síndico e Subsindicos execu- 
tá-las e fazer cumpri-las.” (Capítulo III, Cláusula 143, Item 14,9). 
Obs.: "Os locatários poderão participar da Assembleia, desde 
que munidos de instrumento público ou particular com firma 
reconhecida, outorgado(a) pelo(a) condômino(a) da unidade 
locada." 

Juiz de Fora, 04 de setembro de 2024. 
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Compra e Venda 
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PROGRAMA |. 
TRANSAMERICA. 


As notícias de Juiz de Fora e região, pirita 
4 H scaneie este le para 
diariamente, na 91,3 FM! assistir aos programas no YouTube 


Marcelo Juliani e Cris Hübner fazem o Tribuna Transamérica, 
com muita informação, análise e entretenimento. 


Segunda a sexta, de 09h às 10h 


Sintonize na 


91,3m 
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